26 pazdziernika obchodzimy Swiatowy Dzieri Donacji i Transplantaciji.
Taki dziert ma promowac Swiadome dawstwo narzadéw, szpiku oraz krwi

W Polsce organizatorem akcji jest Dawca.pl, ktéry wiedze propaguje dzieki plakatom na uczelniach
wyzszych i aplikacji na Facebook pod tytutem ,,Czy to Cie boli?"

Celem akcji jest promocja transplantologii, zwrdcenie uwagi na noszenie oswiadczenia woli i fakt
mozliwosci przekazania narzadéw po $mierci (donacja). Celem nadrzednym jest podniesienie
poziomu wiedzy polskiego spoteczenstwa na temat procedur przeszczepiania tkanek, komérek i
narzadow, a w efekcie wzrostu powszechnej akceptacji dla tych procedur.

Ideg Swieta jest promowanie Swiadomego dawstwa nie tylko narzaddw i krwi, lecz takze szpiku i
krwiotworczych komérek macierzystych. Leczenie za pomocg przeszczepow jest mozliwe tylko przy
wysokiej Swiadomosci spoteczenistwa oraz wspoétpracy wielu oséb, w tym: dawcy, biorcy i
specjalistow. Kazdy z nas moze by¢ czescia tej metody - kazdy z nas moze okazac sie potrzebujgcym
biorcy, kazdyz nas moze zosta¢ dawca. Niestety w Polsce nie wzrasta liczba donacji .Np. odsetek
transplantacji nerek od zywego dawcy w odniesieniu do ogdtu przeszczepdw tego narzadu stanowi w
Polsce zaledwie 5 proc., podczas gdy w Stanach Zjednoczonych 30 proc., a w Holandii - 50 proc.

Swiatowy Dzieri Donacji i Transplantacji to znakomita okazja, aby uczci¢ wszystkich Dawcéw i ich
Rodziny, podziekowaé Transplantologom i wszystkim zwigzanym z procesem transplantologii, ktdrych
ciezka praca pomaga w ratowaniu zycia i poprawianiu jakosci zycia wielu ludzi.
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Transplantologia - co to jest?

Transplantologia to dziat medycyny zajmujacy sie przeszczepem zaréwno komérek, tkanek jak
rowniez catych narzaddéw. Jest to niezwykle ztozony proces medyczny polegajacy na pobraniu od
dawcy niezbednego do przeszczepu materiatu, wtasciwym zabezpieczeniu go, jak réwniez w wielu
przypadkach rozdzieleniu pomiedzy konkretne osrodki transplantacyjne. Z drugiej strony znajduje sie
potencjalny biorca, ktéry musi zosta¢ odpowiednio przygotowany do transplantacji. Sktada sie na to
zaréwno szereg badan i zabiegdw przygotowujgcych organizm do przyjecia narzadu lub tkanki jak
rowniez pdzniejsze leczenie majgce za zadanie ograniczenie do minimum ryzyka odrzucenia
przeszczepu.

Prekursorem wspotczesnej transplantologii byt A. Carrel, ktéry na poczatku XX wieku opracowat
technike zespolenia naczyn. Przez szereg lat przeprowadzono na swiecie wiele niestety nieudanych
prob przeszczepu nerki. Prace badawcze i analizy przeprowadzanych transplantacji w koricu pozwolity
stwierdzi¢, ze dotychczasowe niepowodzenia zwigzane byty z brakiem zgodnosci organizmdéw dawcy
i biorcy. W 1954 roku dokonano w Stanach Zjednoczonych pierwszej, udanej operacji przeszczepienia
nerki cztowiekowi. Od tej pory na swiecie wiele osrodkdéw transplantacyjnych zaczeto przeprowadzac
udane przeszczepy réznych narzagddw. Réwnolegle na szeroka skale trwaty badania dajgce podstawy
do rozwoju immunologii transplantacyjnej. Wraz z postepem medycznym w tej dziedzinie zaczety
pojawiac sie kolejne mozliwosci, chociaz wspdfczesna transplantologia nadal boryka sie z réznego
typu problemami. Sg to bowiem niezwykle skomplikowane procesy pojawiajace sie szczegdlnie przy
przeszczepach genetycznie rédznych od organizmu biorcy, gdzie niezbedne jest dostosowanie jego
uktadu odpornosciowego poprzez modyfikacje czynnosci uktadu immunologicznego.

Transplantologia w Polsce

Historia transplantologii klinicznej w Polsce siega lat 60. Pierwszy przeszczep nerki od dawcy
zmartego miat miejsce w styczniu 1966 roku w Warszawie, a od zywego —w 1966 r. we Wroctawiu.
Przetomem w polskiej transplantologii byt rok 1983, kiedy po raz pierwszy zastosowano cyklosporyne
(lek immunosupresyjny), aby zapobiec odrzuceniu przeszczepu. Pierwszy udany przeszczep serca miat
miejsce w Zabrzu w 1985 r. W 2006 r. w Trzebnicy dokonano pierwszej transplantacji koriczyny
gornej, natomiast w 2013 r. w Gliwicach przeszczepiono twarz.

Polskg transplantologie nadzoruje Centrum Organizacyjno-Koordynacyjne ds. Transplantacji
POLTRANSPLANT, ktore powstato w 1996 r. W 2016 r. liczba dawcow zmartych (u ktdrych
stwierdzono nieodwracalne uszkodzenie mdzgu) w Polsce wyniosta 677, z czego dawcow
rzeczywistych, od ktérych pobrano narzady i/lub tkanki, byto 544. W sumie dokonano niespetna 1500
przeszczepdw narzaddéw. Najczesciej przeszczepiano nerke, watrobe, serce, rzadziej nerke i trzustke
jednoczesnie bgdz samg trzustke oraz ptuco. W blisko 1200 przypadkach przeszczepiono rogowke.

Transplantologia a etyka

W wiekszosci krajow zyjacym dawcg narzgdu moze byé wytgcznie osoba spokrewniona genetycznie
czyli rodzice lub rodzenstwo. Najczesciej sg przeszczepiane jednak narzgdy pobrane ze zwtok za
zgoda dawcy. Wyrdznia sie zgode bezposrednia czyli poprzez Swiadome wyrazenie woli lub
domniemang - jakg jest brak sprzeciwu wyrazony za zycia.



Poniewaz transplantacja wymaga optymalnego dopasowania organu dawcy i biorcy na catym
Swiecie istniejg osrodki oraz organizacje posiadajgce bazy danych jak réwniez koordynujace i
wspierajace dziatania zwigzane z przeszczepami.

W 1995 roku zostata uchwalona Ustawa o pobieraniu i przeszczepianiu komorek, tkanek i
narzagdéw do przeszczepdw. Polska Ustawa Transplantacyjna powstata w 2005 r., a obecnie
obowigzujgca — w 2006 r. (znowelizowana m.in. w 2009 i 2017 r.). Ustawa okresla, kto i w jakiej
sytuacji moze by¢ dawcg, a takze kto ma prawo pobieraé oraz wszczepiac organy. Transplantacja
znajduje poparcie w wiekszosci religii.
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