Bunt nastolatkow w
kontekscie zaburzen
odzywiania

Drogi uczniu ...

Dorastanie to czas kreacji samego siebie i poszukiwania swojego miejsca
w Swiecie. To takze okres, w ktorym mlody czltowiek czuje sie rozdarty
poczuciem bycia dzieckiem, a pragnieniem bycia dorostym. Dorastanie to
czas odkrywania odpowiedzi na pytania: "Kim jestem? Dokad zmierzam? Kim
chce by¢ i gdzie chce byc?"

Nastolatki mierzg sie z ogromnymi zmianami, jakie zachodza w ich
organizmach, w zachowaniu oraz w tym, w jaki sposob sa postrzegane przez
srodowisko. Proces ksztaltowania sie osobowosci jest dtugi i trudny. Mlody
cztowiek przechodzi przez kilka etapow, wsrod ktorych mowi¢ mozemy
miedzy innymi o negacji wpojonego systemu wartosci, poszukiwaniu nowych
autorytetow, krytycyzmu wobec przyjetych norm spotecznych.

Dojrzewanie jest trudne nie tylko dla nastolatkow, ale tez dla ich
rodzicow. Dynamiczne, nieraz agresywne reakcje na wszelki sprzeciw
rodzicow wobec zachowania czy pragnien dziecka, wybuchy paniki, ztoS¢ na
rowiesnikow, nauczycieli, szkole, niepogodzenie sie z wlasnym wygladem -
wszystko to sprawia, ze w rodzinie panuje napieta atmosfera, konflikty wisza
w powietrzu i brakuje porozumienia. W tym okresie dziecko moze sie
pogubic, a zmiany hormonalne wplywaja na destabilizacje sfery
emocjonalnej. Konsekwencja sytuacji sa ucieczki w swiat, ktory zdaniem
nastolatka, jest Swiatem dorostych: uzywki, relacje z rowiesSnikami, bunt
przeciwko rzeczywistosci, zmiana wygladu.

Dojrzewanie to czas, kiedy mtodzi ludzie czesto eksperymentuja. Bywa, ze
jest to element braku akceptacji dla wlasnego, zmieniajacego sie, ciala.
Przechodzenie na diety, rekompensowanie sobie stresu jedzeniem, picie
alkoholu, proby dostosowania si¢ do panujacego kanonu piekna... Popychac
moga nastolatka w strone depresji czy zaburzen odzywiania.

Problem ten najczesciej dotyka dziewczyny, ktorych ciato bardzo mocno
sie zmienia. Brak poczucia pewnosci siebie, pojawiajaca sie tkanka
thuszczowa, pierwsze zawody mitosne sprawiaja, ze dziewczeta stosuja diety
odchudzajace, eliminacyjne, oczyszczajace. Nieraz sg to bardzo restrykcyjne
diety, ktore moga wyniszczac organizm i stanowig prosta droge do anoreksji,



bulimii czy ortoreksji. A przeciez wszyscy mamy Swiadomosc, jak trudne do
leczenia sg zaburzenia odzywiania.

Co robic, jesli podejrzewasz, ze ktos z twoich znajomych cierpi na
zaburzenia odzywiania?

Widzisz, ze z bliska ci osoba jest cos nie tak - mocno traci na wadze,
niechetnie spotyka sie ze znajomymi, intensywnie trenuje, unika wspolnego
spozywania positkow i czesto zamyka sie w swoim Swiecie. Co zrobic, jesli
podejrzewasz, ze ktos z twoich znajomych cierpi na zaburzenia odzywiania?

Zbierz informacje

Zanim podejmiesz jakiekolwiek dzialania, znajdz ksiazki, artykuty, filmy,
dzieki ktorym poznasz temat zaburzen odzywiania glebiej. To pozwoli lepiej
zrozumiec przyczyny pewnych zachowan i podejs¢ do tematu z glowa i
rozwaga.

Rozmawiaj

To, ze nie mozna pomoc komus bez komunikacji z nim, jest oczywiste.
Nie wchodz jednak w role edukatora czy moralizatora. Rozmawiaj szczerze i
na osobnosci, zwracajac uwage na to, ze troszczysz sie o bliskg osobe. Nie
badz nahalny, nie oceniaj i nie komentuj tego, co twoja
przyjaciotka/przyjaciel zjadla/zjadl i dlaczego tak mato. Staraj sie unikac
tematu jedzenia, diet, odchudzania, szczuptego wygladu na rzecz
konwersacji dotyczacej wspolnych pasji, zdolnosci tej osoby i gtebszych
przemyslec, dzieki ktorym mozesz dotrzec¢ do zrodta problemu.

Zle traktowanie przez meza, porazki w pracy, kiepskie relacje w rodzinie
moga by¢ zrodtem zaburzen odzywiania u dorostych, dlatego warto
rozmawiac na kazdy temat i nie bagatelizowac z pozoru blahych spraw, z
ktorymi na co dzien zmaga sie twoja kolezanka lub kolega.

Badz cierpliwy/a

Niechec do rozmow, do wspolnych spotkan w przypadku zaburzen
odzywiania jest jednym z objawow choroby, a nie ignorancja, dlatego nie
poddawaj sie i nie zniechecaj. Zaoferuj pomoc i wsparcie, proponuj ciekawe
formy aktywnosci, napisz mila wiadomos¢. Staraj sie stopniowo uswiadamiac
danej osobie problem, z jakim moze si¢ borykac, konsekwencje z niego
wynikajace i podsunac rozwiazania i formy pomocy (np. wspolna terapia),
dzieki ktorym bliska ci osoba wyjdzie z trudnej sytuacji obronna reka.
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