Koronawirus SARS-CoV-2: skad si¢ wzial i
dlaczego jest grozny? Czy i kiedy dostepna
bedzie szczepionka?

Wedlug najnowszych danych, w wyniku zarazenia koronawirusem z Wuhan zmarto
ponad 80 000 0s6b na $§wiecie. 123rf.com/Simon Lehmann
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Obecnie naukowcy na calym $wiecie starajg si¢ rozwikta¢ zagadke zwigzang z pochodzeniem
nowego koronawirusa. Najnowsze badania zdaja si¢ dowodzi¢, ktore zwierze przeniosto ten
patogen bezposrednio na ludzi. Dowiedz si¢, co bylo zrodlem epidemii i jak doszto do

rozprzestrzenienia si¢ SARS-CoV-2. Sprawdz tez, czym jest ten wirus i dlaczego jest grozny.
REKLAMA

Na poczatku tego roku grupa naukowcow z czasopisma Journal of Medical Virology
zasugerowala, ze zrodtem epidemii koronawirusa mogly by¢ weze. P6zniej jednak
obalono te teze. Obecnie uwaza sie, ze zroédlem zakazen byly nietoperze, jednak to nie
one bezposrednio przeniosly koronawirusa na czlowieka. Najnowsze badania
sugeruja, ze gospodarzem posrednim byly luskowce (nielegalnie przemycane
do Chin ssaki, ktorych mieso jest w tym regionie spozywane).

Skad sie wzial SARS-CoV-2 i co bylo Zzrodlem
epidemii?

Koronawirusa SARS-CoV-2 (pierwotnie nazwanego 2019-nCoV) po raz pierwszy
zidentyfikowano w chinskim mies$cie Wuhan w grudniu 2019 r. Wiadomo, ze pierwsze
osoby zarazone koronawirusem mialy jaki$ zwigzek z rynkiem owocow morza i
zywych zwierzat w tym regionie, co wskazalo na to, ze zrodlem wirusa mogly by¢
zwierzeta. Blyskawicznie rosnaca liczba zarazonych, ktérzy nie mieli kontaktu z
rynkami zwierzat pokazala, ze koronawirus szybko przenosi sie z czlowieka na
czlowieka.

W styczniu 2020 roku grupa naukowcow z czasopisma Journal of Medical Virology
zasugerowala, ze zZrodlem epidemii mogla by¢ kobra chiniska, ale wielu innych
badaczy obalilo te teorie i uznalo, ze jest to malo prawdopodobne.

Jedynym sposobem, aby dowiedzie¢ sie, skad pochodzil wirus, byto pobranie probek
DNA od zwierzat sprzedawanych na rynku w Wuhan i innych dzikich zwierzat w
okolicy.

Kiedy naukowcy poréwnali kod genetyczny nowego koronawirusa z jego innymi
gatunkami, stwierdzili, ze jest on najbardziej podobny do probek koronawirusa
wykrytego u nietoperzy. Badanie opublikowane 3 lutego wykazalo, ze koronawirus z
Wuhan ma az 96% kodu genetycznego identycznego z koronawirusami obecnymi w
chinskich populacjach nietoperzy.
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"Nietoperze i ptaki sa uwazane za gatunki rezerwuarowe (bedace zywicielami - przyp.
red.) dla wiruséw o potencjale pandemicznym” — powiedzial Bart Haagmans,
wirusolog z Erasmus Medical Center w Rotterdamie w Holandii.
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Czy luskowce byly gospodarzem posrednim?

Eksperci sg coraz blizej ostatecznego potwierdzenia gatunku zwierzat posrednich,
ktoére umozliwily rozprzestrzenianie sie wirusa z nietoperzy na ludzi.

Grupa naukowcow z South China Agricultural University na poczatku lutego oglosila,
ze probki koronawirus6w pobranych od tuskowcow — zagrozonych ssakow, ktore
pokryte sa luskami — i te od zainfekowanych pacjentoéw z koronawirusem sa w 99%
identyczne. Sugeruje to, ze luskowiec mogl by¢ gospodarzem posrednim. Pod
koniec marca br. o podobnym odkryciu poinformowali naukowcy z czasopisma
"Nature". Badanie nie zostalo jeszcze oficjalnie zrecenzowane ale udostepniono je
wezesniej w celach ostrzegawczych. Odkrycie to sugeruje bowiem, ze luskowce
powinny by¢ uwazane za mozliwych gospodarzy w sytuacji pojawienia sie nowych
koronawiruséw i nalezy je usuwac z tzw. mokrych rynkéw, aby zapobiec przenoszeniu
choréb odzwierzecych.

Luskowce to nielegalnie przemycane ssaki pokryte tuskami, wystepujace w Afryce i
Azji Poludniowo-Wschodniej. Ich mieso uwazane jest w tych regionach za wyjatkowy
przysmak, a ze sproszkowanych tusek wykonywany sg leki stosowane w medycynie
chinskiej.



Jak uchroni¢ sie przed koronawirusem? Porady ekspertow
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Dlaczego nietoperze stanowig zagrozenie?

Nietoperze maja znacznie wyzszy odsetek wirusow odzwierzecych niz inne ssaki.
Moga one lata¢ na duzych obszarach geograficznych, przenoszac choroby w miare
uplywu czasu. To sprawia, ze sa idealnym gospodarzem dla wiruséw.

Ssaki te przenosza wirusy w swoich odchodach. Jesli ich ekskrementy dostana sie np.
na owoc, inne zwierze po zjedzeniu go moze zostac nosicielem wirusa.
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Co ciekawe, juz w marcu ubieglego roku badacze przewidywali, Ze nietoperze moga
by¢ zrédlem nowej epidemii koronawirusa w Chinach. To dlatego, ze wiekszo$¢
koronawiruséw — zaréwno ludzi, jak i zwierzat — mozna znalez¢ w Chinach.

Ponadto autorzy badania stwierdzili, ze wiekszo$¢ nietoperzy uznawanych za zywicieli
koronawirusow zyje wlasnie w Panstwie Srodka, potencjalnie przenoszac wirusy na
ludzi i zwierzeta gospodarskie.

Warto przeczytaé: Osiagniecia polskiej medycyny w walce z pandemiag

SARS-CoV-2

Czym jest koronawirus?

Koronawirusy to rodzaj wirusoéw z rodziny Coronaviridae, ktorych nosicielami moga
by¢ ssaki (w tym ludzie) lub ptaki. Nazwa , koronawirus” wziela sie od specyficzne;j
budowy wirusa, ktorego ostonki s ,ukoronowane” charakterystycznymi strukturami.
U ludzi wywoluja one infekcje ukladu oddechowego.

Ludzki koronawirus po raz pierwszy zostal zidentyfikowany w latach 60. XX wieku.
Od tego czasu na $wiecie pojawilo sie 6 gatunkow tego wirusa. Najciezsze choroby
wywolaly SARS w 2003 r., przez ktorego zmarto 812 0os6b i MERS-CoV, ktoéry od 2012
do 2017 r. spowodowal §mier¢ 712 oséb. SARS-CoV-2, to siodmy znany
koronawirus grozny dla ludzi.
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COVID-19 — obalamy 10 mitéw na temat koronawirusa SARS-CoV-2
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Dlaczego koronawirus SARS-CoV-2 (2019-nCoV)
jest tak niebezpieczny?

Najwieksze zagrozenie zwigzane z SARS-CoV-2 wiaze sie z szybko$cia jego

rozprzestrzeniania na $wiecie i brakiem leku na tego koronawirusa. Objawy
koronawirusem przypominaja te w przypadku grypy i obejmuja:

gorgezke,

kaszel,

trudnoéci z oddychaniem,
splycenie oddechu.

Choroba rozwija sie zwykle ok. 5-6 dni.
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Zarazenie koronawirusem nastepuje przez kontakt bezpos$redni z wydzielinami osoby
zainfekowanej lub zakazonego zwierzecia.

Szczepionka na koronawirusa SARS-CoV-2

Dotychczas nie opracowano skutecznego leczenia choréb wywotanych wirusem SARS-
CoV-2. Trwaja badania nad wynalezieniem szczepionki na ten gatunek koronawirusa,
pracuja nad nig naukowcy na calym $wiecie. Jak donosi Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO), pierwsza szczepionka przeciwko SARS-CoV-2 ma by¢ gotowa
dopiero za ok. 12-16 miesiecy.
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Na te chwile zalecana przez lekarzy metoda na to, aby uniknaé zarazenia wirusem jest
przestrzeganie zasad higieny.

Historia pandemii na $wiecie — koronawirus SARS-CoV-2 na tle innych pandemii

Koronawirus SARS-CoV-2nie jest najgorszym, co sie przydarzyto ludzkosci. Epidemie zdarzajg sie od
czaséw starozytnych. Niektére z nich zamieniajg sie w pandemie. Przedstawiamy wybrane epidemie
i pandemie oraz ich skale Smiertelnosci.

Obecna pandemia koronawirusa SARS-CoV-2, cho¢ budzi wiele obaw, nie jest najgorszg, jaka
przydarzyta sie w historii. Ludzkos$¢ nieustannie boryka sie z rozprzestrzeniajgcymi sie chorobami.
Czasy globalizacji, gdy podroéze sa tatwiejsze niz kiedykolwiek wczesniej, sprzyjajg migracji wiruséw na
nowe kontynenty i rozwojowi pandemii. Jednoczesnie mamy nieporéwnywalnie lepsze mozliwosci
badania patogendéw i opracowywania lekow oraz szczeKoronawirus i inne pandemie.

Epidemia odnosi sie to nagtego wzrostu przypadkdéw zakazenia choroby w populacji, w ktérej nie jest
to spodziewane. Pandemia to rozprzestrzenianie sie nowej choroby na catym swiecie — zwykle
w wielu panistwach i na kilku kontynentach.
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Ponizej lista wybranych pandemii:

Zaraza Antoninow
lata: 165-180
5 miln zgonéw

Czarna Smier¢
lata: 1347-1351
25 min zgondéw

Ospa prawdziwa
lata: 1520-1979
56 min zgonéw

Wielka zaraza w Londynie
lata: 1665-1666
100 000 zgondéw

Hiszpanka
lata: 1918-1920
40-50 mIn (wg niektdrych zrodet nawet 100 min) zgondw

Grypa azjatycka
lata: 1957-1958
1-2 min zgonéw

Grypa Hong Kong
lata: 1968-1970
1-4 min zgonéw

Rosyjska grypa
lata: 1977-1978
1 min zgondéw

SARS
lata: 2002-2003
800 zgondw
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Swinska grypa
lata: 2009-2010
284 500 zgondéw

Ebola (ostatnia duza epidemia)
lata: 2014-2016
11 300 zgonow

Cholera (pandemie 1-7)
lata: 1817-2018 ostatnie ognisko epidemii
1 min zgondéw

HIV/AIDS
lata: 1981 — nieopanowana
35 min zgondéw

MERS
lata: 2015 - nieopanowana
858 zgondw

COVID-19
lata: 2019 — nieopanowana
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