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Sezon na jabtka i gruszki w petni... Moze rosng nawet w Waszym przydomowym ogrodzie

lub sadzie? Czy warto po nie siegac????

e Dieta bogata w owoce | warzywa sprzyja utrzymaniu odpowiedniej
wagi oraz zapobiega chorobom.

e Oba owoce stanowig zrodto cennych substancji odzywczych, wykazuja
wtasciwosci lecznicze i... sg pyszne.

* Wedtug naukowcow oba owoce wykazujg takze pozytywny wptyw na
prace ptuc i zmniejszenie atakow astmy.

e Te owoce to takze dobry sposob na szybkie nawodnienie organizmu,
jak i zapewnienie sobie uczucia sytosci na dtugo.
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