Co to jest myslenie wizualne i sketchnoting ?

Myslenie wizualne i sketchnoting to pojecia, ktére ostatnio zyskujg na popularnosci. Co sie za nimi kryje?
Myslenie wizualne to myslenie obrazami.

Myslimy obrazami. Kiedy styszysz ,kawa” to pewnie widzisz obraz, a nie litery.
Pomysl o znakach drogowych. Co lepiej trafia do odbiorcéw, tekst: Uwazaj, zaraz moze nadjechac pociag, czy
rysunek lokomotywy? Albo szyld: Prosimy nie pali¢ papieroséw, czy rysunek przekreslonego papierosa?

Sketchnoting - (z jezyka angielskiego, sketch— szkic, noting— notowanie) to notowanie z wykorzystaniem
elementdow wizualnych. Pewnie zdarzyto Ci sie wykorzystywac taka forme.

Kiedy tgczysz pismo, proste rysunki, strzatki, wychwytujesz najwazniejsze rzeczy, stosujesz sketchnoting.

Sketchnoting to notowanie za pomoca potaczenia stéw, obrazkéw, ikon, strzatek, ramek, koloréw, zastepowanie
tresci prostym rysunkiem. Zamiast pisania ciggtego tekstu, wybierasz najwazniejsze informacje, zapisujesz hasta,
krotkie zdania, uzupetniasz prostym rysunkiem, ramka, kolorem.

Myslenie wizualne jest wykorzystywane w réznych obszarach, np.:

-w edukacji,

-w biznesie,

-podczas szkolen,

-lekcji,

-zajec z dzieémi,

-webinardw,

-kursow,

-burz mézgow,

-wyznaczania celéw, planowania,

-prezentacji,

-spotkan,

-w codziennym zyciu.

Jesli myslisz, ze nie umiesz rysowac, to powiem Ci, ze nie musisz by¢ artystg, zeby wykorzystywac sketchnoting.
Istniejg wzory, schematy, ktére mozna zastosowac. Kazdy potrafi rysowaé. Moze nie jak wybitny malarz, ale nie o
to w mysleniu wizualnym chodzi. Liczy sie pomyst, prostota, zrozumiatos¢, przedstawienie esencji wypowiedzi, a
nie o talent plastyczny.

Ty tez mozesz sie tego nauczycé.

Jakie zalety ma myslenie wizualne?

-sprzyja zapamietywaniu,

-angazuje odbiorcéw,

-przycigga uwage,

-upraszcza przekaz,

-pozwala przekazaé trudne rzeczy w fatwy sposéb,
-zaciekawia,

-uatrakcyjnia przekaz,

-sprawia przyjemnos¢,

-wyréznia.

Za pomoca prostych schematéw, ikon, strzatek, koloréw, wzoréw rysowania cztowieka, cieniowania mozna
rysowac zrozumiate notatki, flipcharty.

W jaki spos6b mozesz wykorzysta¢ myslenie wizualne, sketchnoting?
Pomystéw jest wiele.
Myslenie wizualne jest stosowane miedzy innymi w biznesie.



Rysunkowe notowanie doskonale sprawdza sie w podsumowaniach konferencji, rysowaniu podczas szkolen, burzy
mozgu, prezentacji, spotkan, notowaniu pomystdéw, tworzenia procedur, planu, atrakcyjnych materiatow.
Pozwala wywota¢ efekt ,wow”, zapada w pamieci, angazuje, pobudza kreatywnosc.

Sketchnoting staje sie coraz bardziej popularny w edukacji.

Z myslenia wizualnego korzystajg nauczyciele, dzieci, rodzice, pomagajgc dzieciom w nauce.

Materiat w szkole jest obszerny i czasami trudny do opanowania.

Myslenie wizualne pomaga w zapamietywaniu, skoncentrowaniu sie, wytapaniu najwazniejszych informacji,
wprowadza element zabawy, pomaga przedstawié trudne rzeczy w przystepny sposob.

Sketchnoting umozliwia tworzenie np.: notatek na lekcje, plakatéw, ulotek, kart pracy, ankiet.

Uczac jezyka obcego za pomoca wizualnych notatek przedstawia sie zagadnienia gramatyczne, idiomy, stownictwo.
Na jezyku polskim sketchnotki mogg przedstawic streszczenie lektury, zagadnienia z dziedziny ortografii, gramatyki,
na historii mozna notowac wizualnie wydarzenia, daty, skutki, przyczyny. Kazdy przedmiot da sie narysowac.
Rysunkowe notatki stanowig atrakcyjny element réznych wydarzen (konferencji, szkolen, warsztatéw). Uczestnicy
otrzymuja notatki, ktére sg podsumowaniem wydarzenia.

Myslenie wizualne mozesz wykorzystac takze w codziennym zyciu, tworzac np. listy, plan.

Rysunkowe notatki sg takze sposobem na mite spedzenie czasu. Koncentrujesz sie na notowaniu, wybierasz
najwazniejsze rzeczy, dodajesz rysunki.

Sketchnoting sprawia przyjemnos¢ i sprawia duzo radosci.

To tylko kilka pomystéw na to, jak mozna wykorzystac sketchnoting.

Podczas szkolen ,,szytych na miare” tworzyliSmy z grupga rysunkowy regulamin. Kreatywnos¢ nie zna granic. Rysunki
sg bardziej przystepne, atrakcyjne, fatwiejsze do zapamietania niz dtuzszy tekst.

I Wy mozecie zastosowac wizualne myslenie podczas lekcji.
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