PING PONG, czyli tenis stolowy
Zajecia zdalne — 27.10.2020

Sprzet

a. Piteczki: zo6lte (gra regularna) 1 biate (gra o ,,Double Point”) o srednicy 40
mm oraz masie 2 g (+ 1g).

b. Siatka o wysokosci 15,25 cm.

c. Stupki mocujace siatk¢ oddalone od bocznej krawedzi stotu nie wigcej niz
15,25 cm.

d. Stot o wymiarach 247 cm (dtugos¢) na 152,5 cm (szerokos¢) na 75 + 77 cm
(wysokos¢).

e. Rakietka drewniana o wymiarach 16,1 cm (szeroko$¢) na 16,3 cm (dtugos¢
bez uchwytu), uchwyt o dlugosci 10 cm, oktadziny z papieru $ciernego
gradacji 460, klejone bezposrednio do rakietki (catkowicie bez podkladu).

Zawodnicy

Brak jakiejkolwiek kategoryzacji. Nie istniejg kategorie wiekowe, zwigzane z
plcig lub ze statusem zawodnika. Nie ma znaczenia, czy zawodnik jest
profesjonalista czy amatorem. Inaczej rzecz ujmujac, do rozgrywek
dopuszczeni sg wszyscy, kazdy moze gra¢ z kazdym.

Zasady gry

a Pojedynczy set rozgrywany jest do zdobycia 15 punktdéw przez jedng ze
stron.

b. Przy stanie seta 14:14 gra toczy si¢ do momentu zdobycia przez jedng ze
stron 15-go punktu - tzw. ,,Sudden Death” (nie ma gry do przewagi 2 punktow)

c. Zmiana strony serwujgcej odbywa si¢ co 2 punkty
d. Serw uznawany jest za prawidtowy, jesli:
1.wykonywany jest spoza tylnej krawedzi stotu po stronie serwujacego

i1. piteczka przed uderzeniem podrzucona jest z otwartej dtoni na
wysoko$¢ co najmniej 5,57 cala (14,6 cm)

iii. tor lotu piteczki podrzuconej do serwu musi by¢ jak najbardziej
zblizony do pionu

1v. uderzenie podrzuconej do serwu piteczki moze nastgpi¢ dopiero, gdy
piteczka zacznie opadac



v. podrzucona do serwu piteczka nie moze miec rotacji

vi. zaserwowana piteczka trafi bezposrednio po uderzeniu w strong¢ stolu
zawodnika serwujgcego, a nastepnie w stron¢ przeciwnika

e.Jesli prawidlowo zaserwowana piteczka trafia w siatke, ale mimo to spada po
stronie zawodnika odbierajacego serw (tzw. ,,net”), serw uznany jest za
niewazny, ale nie powoduje utraty punktu przez serwujgcego. Serw nalezy
powtorzyc.

f. Uznaje si¢, ze piteczka jest ,,w grze”, jesli odbija si¢ odpowiednio od gornej
powierzchni stotu. Piteczka jest ,,poza gra”, jesli spadnie na podtoge badz
uderzy w osobe/obiekt poza stotem.

g. Punkty przyznawane sg zawodnikowi, jesli:
1. przeciwnik odbierajacy nie odbije zaserwowanej prawidtowo piteczki

i1. przeciwnik nie odbije powracajacej do niego piteczki po
prawidlowym odbiciu przez zawodnika

ii1. przeciwnik odbije piteczke w sposob zakwestionowany przez
sedziego rozgrywki

iv. przeciwnik odbije piteczke w sposob taki, ze nie trafi ona w stét po
stronie zawodnika

v. zawodnik odbije piteczke w sposob taki, ze piteczka odbije si¢ od
stotu po stronie przeciwnika wiecej, niz jeden raz

vi. przeciwnik dotknie rakietka lub dowolng czescig ciata do siatki lub
stotu.

h.Jesli zawodnik w secie ma na koncie zdobytych nie wigcej niz 12 punktow i
jest strong serwujaca, jednorazowo w danym meczu moze zazada¢ gry o
podwdjna ilo$¢ punktéow (tzw. ,,Double Point”). Zotta piteczka zamieniana jest
wowczas na piteczke biatg. O ile serwujacy zawodnik wygra rozgrywke,
uzyskuje 2 punkty. Jesli rozgrywke wygra strona odbierajaca serw, zdobywa 1
punkt. Po rozgrywce o ,,Double Point” do gry powraca piteczka zétta.

1.Zdobycie dwoch punktow w zagraniu o ,,Double Point” nie powoduje zmiany
serwujacego, jesli odbylo si¢ w efekcie pierwszego z dwdch przystugujacych
zawodnikowi serwow. Zachowana jest zasada zmiany serwujacego co dwa
serwy.

J.Zmiana stron grajacych odbywa si¢ po kazdym zakonczonym secie. Jesli
mecz rozgrywany jest do 2 wygranych setow, wymagana jest dodatkowa
zmiana stron, gdy rozgrywany jest trzeci set rozstrzygajacy. Zmiana ta ma
miejsce po zdobyciu przez jednego z zawodnikow siodmego punktu. W
sytuacji, gdy mecz rozgrywany jest do 3 wygranych setow, zmiana stron po



zdobyciu przez jednego z zawodnikow siddmego punktu odbywa si¢ w secie
trzecim przy stanie w setach 2:0 oraz pigtym przy stanie w setach 2:2.

k.Porady/wskazowki trenera (,,coaching”) i/lub przerwy (,,tim out) w trakcie
rozgrywania meczu dozwolone sg jedynie w przerwach pomiedzy grami.
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