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Wszedzie styszymy zatéz maseczke, zdezynfekuj rece, umyj sie. Ktos moze stwierdzi¢ zbyt
duzo tego. Waznym elementem kazdego cztowiek jest dbanie o swoje zdrowie.

Juz w mitologii greckiej znajdujemy boginie Higieja, ktora byta usposobieniem zdrowia.

Brud, brak higieny kiedys i dzi$ nie byty i nie sg dobre dla naszego zdrowia. Obecnie mamy
mozliwo$¢ oraz dostep do réznego rodzaju srodkéw higieny. Pamietajmy o czestym myciu
rgk. Jesli nie mamy dostepu do wody i mydfa pomocne sg chusteczki nawilzone jak i ptyny
antybakteryjne.

A jak to byto kiedys z tym myciem i brudem? Podréze mamy ograniczaé, z nich rezygnowac
to zapraszam dzi§ Wszystkich na wirtualng wycieczke po muzeum mydta i historii brudu. Gdy
obostrzenia ztagodniejg i bedzie mozliwo$é zapraszam do wyjazdu.

Placowka miesci sie w Bydgoszczy, zostata otwarta 1 wrzesnia 2012 roku z inicjatywy
Darii Kieraszewicz i Adama Bujnego. Nawigzuje ona do tradycji przemystu chemicznego w
Bydgoszczy, rozwinietego w XIX wieku, w tym produkcji mydfa, eksportowanego stad do
wielu krajow Europy.
W muzeum przedstawiona jest historia brudu i higieny od czaséw starozytnych po
wspotczesnosé. Uchodzi za jedng z nielicznych tego typu placowek w Europie.
Mozna to zobaczy¢ m.in. sredniowieczng taznie, XIX-wieczny pokdj kapielowy, urzadzenia
stuzace do mycia i kapieli (m.in. pierwszg przeno$ng ubikacje czy
pierwowzor prysznica), zeliwne wanny z XIX wieku, szczotki z konskiego wiosia do
szorowania ciata, maglownice, pralki, suszarki oraz bogatg kolekcje mydet z rdzinych
zakatkow swiata i Europy i form do ich produkcji. Dostepne sg rowniez dokumenty dotyczace
metod i rytuatdw higienicznych oraz przedwojenne reklamy srodkéw czystosci. Eksponatéw
mozna dotkngé, powachac, a niektére nawet kupic.
WYCIECZKA WIRTUALNA > https://www.youtube.com/watch?v=dRke 1DQL8

Korzystajmy z mydta, wody i nie tylko myjmy rece. Dbajmy o higiene catego ciata. Bedziemy
zdrowsi i zapobiegniemy rozwojowi réznych choréb.

Dla przypomnienia pamietamy o toalecie porannej i wieczornej. To, ze jesteSmy w domu nie
zwalnia nas z dbania o higiene osobistg. Powiedzenie ,czeste mycie skraca zycie” nie do
korica jest adekwatne dlatego pamietajmy, ze woda i mydto to nie nasz wrég.
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