Witam Was serdecznie — przesytam informacje i ciekawostki dotyczace kosmetologii

i zawodu kosmetologa.

KOSMETOLOG- ZAWOD PRZYSZtOSCl

Kosmetologia czy tez kosmetyka lekarska, to dziat dermatologii, ktéry zajmuje sie licznymi chorobami
oraz defektami, takimi jak miedzy innymi alergie, suchos¢, tojotok, zmarszczki czy tuszczenia. Nazwa
tejze dyscypliny pochodzi od greckich stow ,kosmetes”, czyli stuga toaletowy, a takze , kosmetikos” —
upiekszajgcy. Niektérzy badacze jednak sg zdania, ze , kosmetologia” pochodzi od stowa z greckiego
,kosmos”, ktdry oznacza tad, ozdobe oraz porzadek.

Kosmetologia — co to jest?

Najprosciej méwiagc, kosmetologia to dziedzina, ktéra zajmuje sie badaniem, opisywaniem,
pielegnacja, przywracaniem, a takze zwiekszaniem atrakcyjnosci fizycznej ciata cztowieka (gtownie
twarzy) za pomocg réznego rodzaju preparatow kosmetycznych. Kosmetologia opiera sie miedzy
innymi metodologii nauk przyrodniczych (chemii, biologii, biofizyki, a takze medycyny), antropologii i
antropometrii, socjologii, psychologii, a takze dziatu estetyki oraz filozofii. Jest to réwniez dziedzina,
ktora zajmuje sie zakresem interwencyjnym, to jest stosuje metody nieinwazyjne, do ktorych zalicza
sie na przykfad rehabilitacje, dietetyke, zabiegi pielegnacyjne czy kosmetyki.

Kosmetologia jest rowniez zwigzana z réznymi metodami farmakologicznymi, fizykoterapeutycznymi,
medycyng estetyczng, a takze chirurgig plastyczng.
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Rodzaje kosmetologii
Kosmetologie mozna podzieli¢ na kilka dziatéw. Wsréd nich wymienia sie przede wszystkim:
e kosmetologie upiekszajacy;
e kosmetologie leczniczg;
e kosmetologie pielegnacyjng;
e trychologie pielegnacyjna.

Kosmetologia upiekszajgca nazywana jest inaczej kosmetologig estetyczng. Jest to dziat kosmetologii,
ktéra ma na celu poprawe atrakcyjnosci fizycznej poprzez bezposrednig zmiane wygladu skoéry i jej
przydatkow bez planowanej ingerencji na ich kondycje. Do zakresu tego rodzaju zalicza sie w gtdownej
mierze zabiegi upiekszajgce okolice oczu, depilacje i zabiegi poprawiajgce wyglad ptytki paznokcia.
Kosmetologia lecznicza to z koeli dziat kosmetologii, ktorzy ma zachowywac albo przywracaé
atrakcyjnosc¢ fizyczng poprzez wsparcie skory oraz jej przydatkéw do dobrej kondycji. Gtéwnie mowa
tutaj o kondycji skéry po przebytych chorobach. Oprdcz tego, dziat ten wspiera procedury lekarskie w
przebiegu réznych choréb.

Kosmetologia pielegnacyjna jest jednym z najbardziej popularnych dziatéw kosmetologii. Stuzy
zwiekszeniu lub zachowaniu atrakcyjnosci fizycznej za sprawg poprawy albo podtrzymywania
kondycji skory i jej przydatkéw (takich jak wlosy czy paznokcie) poprzez zastosowanie
specjalistycznych urzadzen kosmetycznych albo preparatéow kosmetycznych. Ostatnig, stosunkowo
nowa3 dziedzing kosmetologii, jest trychologia pielegnacyjna. Polega na wykorzystywaniu réznych,
skutecznych preparatéw do wtosdw oraz skory gtowy, ktére umozliwiajg stymulacje porostu wtoséw i
zwiekszenie ich objetosci.

Historia kosmetologii

Korzenie kosmetologii siegajg nawet starozytnosci. Pierwsze kosmetyki zaczeto wytwarzac jeszcze w
starozytnym Egipcie okoto 3000 roku Przed Naszg Erg. Poczgtkowo kosmetologia zajmowata sie
zarowno dbatoscig o urode, ale réwniez i tak zwang kosmetyka negatywna, czyli tatuowaniem,
wypalaniem oraz barwieniem skory. Pierwotnie ciato zdobiono z okazji waznych wydarzen z zycia
spotecznego, Smierci, osiggniecia wieku dojrzatosci albo nowonarodzenia. Rozwéj kosmetologii miat
zwigzek z rozwojem nauk medycznych na przestrzeni wiekdw. Do korica siedemnastego wieku
powszechna byta nauka Hipokratesa, zgodnie z ktdrg wszystkie choroby, w tym choroby skory,
uznawano za przyczyne chordb ogdlnoustrojowych. W wieku osiemnastym doszto do przetomu w
zakresie rozwoju kosmetologii. Skéra zostata wéwczas uznana za odrebny oraz bardzo wazny organ
ludzkiego organizmu. Wéwczas nastat pewnego rodzaju wykwit licznych publikacji na ten temat. W
wieku dziewietnastym rozpoczeto masowg produkcje preparatéow kosmetycznych w przyaptecznych
laboratoriach. Przyczynito sie to takze do utworzenia licznych firm kosmetycznych. W pierwszej
potowie dwudziestego wieku trend ten przybrat na sile. W drugiej potowie ubiegtego wieku zabiegi i
kosmetyki nabraty szerszego znaczenia. To wtasnie wtedy kosmetologia stata sie dziedzing
akademicka. W Polsce doszto do tego w 1997 roku.

Kosmetolog a kosmetyczka

Roznica miedzy kosmetologiem a kosmetyczka polega przede wszystkim na systemie ksztatcenia.
Kosmetyczka mozna zostaé juz po zakonczeniu zawodowego kursu albo dwuletniego studium
kosmetycznego. W ten sposéb otrzymujemy tytut technika ustug kosmetycznych. Kosmetologiem
zostaje sie z kolei po trzyletnich studiach na uczelni wyzszej. W studium kosmetycznym mozemy
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zgtebié wiedze z miedzy innymi anatomii, fizykoterapii, dermatologii, chemii kosmetycznej,
kosmetologii, psychologii, dietetyki, higieny i ekonomii.

Przyszty kosmetolog uczy sie przedmiotéw tych, co kosmetyczka, ale réwniez i innych, do ktdrych
nalezy zaliczy¢: patofizjologie, biochemie, farmakologii, aromaterapie, histologie, toksykologie,
mikrobiologie, alergologie, immunologie, podstawy chirurgii plastycznej, masazu, wtasciwosci roslin
leczniczych oraz jezykdw obcych. Doktadne plany ksztatcenia sg jednak uzaleznione od okreslonych
uczelni. Kosmetolog posiada zatem znacznie wiekszy zakres wiedzy.

Zaréwno kosmetyczki, jak i kosmetolodzy odbywajg praktyki, nabywajgc wiedze i doswiadczenie, w
gabinetach kosmetycznych. Na uczelniach panstwowych studenci najcze$ciej samodzielnie zatatwiaja
sobie praktyki. Szkoty prywatne zatatwiajg te kwestie za uczniow.

Czym zajmuje sie kosmetolog?

Wspodtczesnie kosmetologia to stosunkowo obszerna i interdyscyplinarna dziedzina wiedzy z zakresu
ogolnych przedmiotéw chemicznych, medycznych oraz biologicznych. Dotyczy zagadnien z
dermatologii oraz medycyny estetycznej i jest dos¢ mocno z nimi zwigzana. Wymusza rowniez
znajomos¢ wiedzy z kregu podstawowych i klinicznych nauk medycznych, to jest miedzy innymi
anatomii, histologii, fizjologii komérek, chemii ogdlnej i kosmetycznej, biochemii, dermatologii,
alergologii, geriatrii, onkologii, endokrynologii, a nawet promocji zdrowia.

Do obszaru zainteresowan kosmetologii mozna zaliczy¢ takie kwestie, jak miedzy innymi:

e zapobieganie powstawaniu defektéw skérnych oraz dazenie do zachowania sprawnosci
zyciowej jak najdtuze;j;

e zagadnienia zwigzane z upiekszaniem skory;

e skfad preparatow kosmetycznych i ich wptyw na poszczegdlne rodzaje skory;

e profilaktyka, ktéra pozwala na opdznienie zewnetrznych oznak procesu starzenia sie;
e poruszanie probleméw otytosci;

e korygowanie wad wygladu zewnetrznego;

e zagadnienia dotyczace zmian skornych, ktére niekorzystnie wptywajg na ogdlny wyglad
zewnetrzny;

wptyw promieniowania UV na skére.

Kosmetologia to ogétem liczne zabiegi pielegnacyjne o zakresie dziatania pielegnacyjnego,
rewitalizujgcego, regenerujacego, liftingujgcego i tym podobne. W zakres kompetencji kosmetologa
zalicza sie leczenie zmian barwnikowych skéry (bielactwo nabyte, ostuda, piegi, plamy na grzbiecie
dtoni, tatuaze i wiele wiecej), zmiany w strukturze wtosa, zmiany w obrebie paznokci, zaburzenia
wydzielania potu, mechaniczne uszkodzenia skdry, choroby tojotokowe skéry. Kosmetolodzy —w
tagodzeniu objawdéw wspomnianych schorzen — wykorzystujg réoznego rodzaju zabiegi, w tym na
przyktad radiofrekwencje, peelingi medyczne czy mezoterapie.

Czy warto skorzystaé z ustugi kosmetologa?

Kosmetologia to dziedzina, ktdra wyrdznia sie tym, ze stawia przede wszystkich na praktyczng wiedze
oraz doswiadczenie z zakresu doradztwa. Oznacza to zatem, ze kosmetolodzy posiadajg fachows,
ekspercka wiedze, ktérg wykorzystujg w swojej codziennej pracy z klientami i klientkami. Szukajac
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zatem pomocy w kwestii pielegnacji skdry, a takze metod leczniczych czy sposobdw na zdrowy tryb
zycia, badZ w zakresie przeprowadzenia leczenia chordb skdrnych albo zabiegdw inwazyjnych, nalezy
udac sie do doswiadczonego kosmetologa, ktory pomoze nam rozwigzac problem i doradzi dalsze
postepowanie.

Jak zosta¢ kosmetologiem?

Aby zostac¢ kosmetologiem, nalezy przejsé przed droge ksztatcenia, ktéra rdzni sie od kosmetyczki. W
przypadku drugiego z zawodow, wystarczy tylko albo ukoriczy¢ odpowiedni kurs, albo dwuletnie
studium kosmetyczne. Zeby jednak zostaé¢ kosmetologiem, nalezy ukoriczy¢ trzyletnie studia na
uczelni wyzszej. Niektérzy dodatkowo uzupetniajg swojg Sciezke edukacyjng poprzez dwuletnie studia
drugiego stopnia (to jest studia magisterskie).

W trakcie nauki kosmetyczka poznaje zagadnienia miedzy innymi z zakresu wiedzy higieny, dietetyki,
chemii kosmetycznej, anatomii, dermatologii, a takze innych, pokrewnych tematéw. Nauka
kosmetologa jest znacznie bardziej szersza. Obejmuje na przyktad zaawansowang chemie,
alergologie, immunologie, mikrobiologie, patofizjologie, onkologie, psychologie, promocje zdrowia,
anatomie, histologie, fizjologie komdrek, chemie ogdlng i kosmetyczng, biochemie, dermatologie,
alergologie, geriatrie i znacznie wiecej.

Kosmetolodzy obecnie majg taki sam zakres uprawnien, jak uprawnienia dyplomowanej kosmetyczki.
Kwestia ta jednak jednak sporna i wcigz powraca temat zmiany przepisow w tej kwestii. Bardzo
czesto zdarza sie, ze obowigzki kosmetologa oraz kosmetyczki dos¢ mocno zacierajg sie. Wielu
klientow jednak znacznie bardziej ufa kosmetologowi — majg przeswiadczenie, ze jest to osoba, ktéra
lepiej zna sie na swojej pracy i ma profesjonalne podejscie do pracy ze skorg ludzka.

Kto moze zosta¢ kosmetologiem?

Przede wszystkim kosmetologiem moze zostac osoba, ktéra interesuje sie kosmetyka, jest na biezgco
w zakresie nowosci na rynku oraz wyrdznia sie dobrym poczuciem estetyki, a takze zdolnosciami
manualnymi. Praca kosmetologa wymaga gtéwnie precyzji oraz doktadnosci. Kosmetolog musi tez
posiadac rozlegta wiedze na temat choréb skory, doboru oraz sktadu srodkéw pielegnacyjnych czy
pielegnacji skory ciata. Ponadto, nalezy pamietaé, ze specjalista tego typu nie moze naciska¢ na
klientow i zmuszac ich do zabiegdw. Niejednokrotnie musi wrecz odradzac je, jesli istnieje ryzyko, ze
zabieg negatywnie wptynie na skore klientki albo klienta. Kosmetolog ma by¢ — najprosciej méwigc —
ekspertem w kwestii pielegnaciji ciata.

Gdzie pracujg kosmetolodzy?

Kosmetolog moze znalezé prace w wielu placéwkach. Mowa tutaj miedzy innymi o:
e gabinetach, salonach, instytutach kosmetycznych/kosmetologicznych;
e gabinetach medycyny estetycznej przy Scistej wspotpracy z lekarzem;

e klinikach (w ktérych wspotpracuja z lekarzem dermatologiem w zakresie pielegnacji skory
zmienionej chorobowo);

e centrach Spa Wellness;
e gabinetach fizjoterapeutycznych;
e szpitalach uzdrowiskowych;

e uzdrowiskach i sanatoriach;



e gabinetach masazu;
e salonach odnowy biologicznej;
e laboratoriach firm kosmetycznych i farmaceutycznych;
e w dziatach kosmetycznych w aptekach ogdélnodostepnych;
e dziatach kontroli jakosci oraz marketingu kosmetycznego;
e szkolnictwie (jesli ukonczg specjalnosé nauczycielska;
e sieciach dystrybucji kosmetykow;
e jako sprzedawcy, doradcy klienta albo konsultacji;
e redakcjach profesjonalnych pism o tematyce kosmetycznej;
e osrodkach badan;
e specjalistycznych gabinetach podologii.
Zarobki kosmetologa i kosmetyczki

Zgodnie z danymi powszechnie dostepnymi, mediana ptac w przypadku zawodu kosmetologa oraz
kosmetyczki wynosi 3100 ztotych brutto. Potowa pracownikéw zarabia wiec ponizej tej kwoty, a
potowa — powyzej. 23 procent specjalistdw kazdego miesigca otrzymuje specjalne premie, a niektdérzy
moga liczy¢ na dodatkowe benefity, w tym miedzy innymi dofinansowanie przez pracodawce do
kurséw oraz szkolen. Jest to bardzo wazne, poniewaz niektdre szkolenia kosztujg nawet 5 tysiecy
ztotych, a zawdd kosmetologa i kosmetyczki wymaga nieustannego poszerzania swojej wiedzy o
najnowsze techniki i produkty.

Wysokos¢ wynagrodzen jest uzalezniona przede wszystkim od umiejetnosci, a takze doswiadczenia i
tego, w jakim miescie pracujemy. Najwiecej zarabiajg oczywiscie osoby, ktdre wcigz rozwijajg swoje
kompetencje. Ich wynagrodzenie moze wynosi¢ nawet 6 tysiecy ztotych brutto. Najwieksze zarobki
maja jednak osoby, ktdre posiadajg wtasng dziatalnos¢ gospodarczg, a takze cieszg sie dobrg opinig i
uznaniem u klientéw oraz klientek.

Mariola Ptaszynska



