Alkohol w oczach mtodych ludzi - fakty i mity

W naszym spoteczenstwie krgzy wiele mitow na temat alkoholu a wiele os6b,
usitujgc usprawiedliwi¢ swoje picie, dorabia do tego odpowiednig ideologie. Oto przyktady

najczesciej gtoszonych mitéw i ich konfrontacja z prawda.

MIT: Lampka wina, kufel piwa czy ,kieliszek” wodki nikomu jeszcze nie zaszkodzity.
FAKT: Alkohol, wypijany w niewielkich ilosciach i do tego sporadycznie, nie powoduje
widocznych zmian organizmie. Kiedy sieganie po alkohol powtarza sie zbyt czesto lub,
kiedy organizm jest szczegdlnie wrazliwy na dziatanie alkoholu — nawet niewielkie jego

ilosci muszg, w jakims momencie, zaszkodzic.

MIT: Mezczyzna jest bardziej odporny na alkohol niz kobieta

FAKT: Wprawdzie po wypiciu tej samej ilosci alkoholu, jego stezenie bedzie mniejsze

W organizmie mezczyzny niz kobiety, jednak to wcale nie oznacza, ze mezczyzna moze
pi¢ bezkarnie. Zdarza sie, ze przy bardzo podobnym sposobie picia — zmiany chorobowe
pojawiajg sie u mezczyzny wczesniej niz u kobiety. Sposéb reagowania na alkohol zalezy,

bowiem od indywidualnych cech organizmu, stanu zdrowia, sposobu odzywiania sie itp.

MIT: Alkohol poprawia odpornos$¢ organizmu

FAKT: U osob z podwyzszong cieptotg ciata i stanami zapalnymi alkohol zmniejsza
odpornosc¢ obronng organizmu poprzez ograniczenie aktywnos$ci biatych ciatek krwi,
ktérych zadaniem jest zwalczanie wszelkich infekcji. Ostabienie systemu odpornosciowego
pod wptywem alkoholu zwieksza podatnos¢ nie tylko na wszelkie infekcje, ale takze

na wystgpienie choroby nowotworowe;j.

MIT: Alkohol dodaje sit

FAKT: Rzeczywiscie alkohol moze sprawiaé takie wrazenie, poniewaz poprzez swoje
dziatanie pobudzajgce pozwala na krotko zapomnie¢ o zmeczeniu. Bardziej
systematycznie picie alkoholu powoduje jednak uszkodzenie zaréwno uktadu nerwowego
jak i miesniowego, a tym samym ostabienie sity miesniowej a nawet zaniki miesni

i niedowtady.

MIT: Alkohol jest dobrym srodkiem ,na rozgrzewke”

FAKT: Efekt rozgrzania jest tylko chwilowy. Wypicie alkoholu daje, bowiem, na krotki czas,



poczucie ciepta spowodowane naptynieciem do rozszerzonych naczyn skornych cieptej
krwi ,ze srodka” organizmu. Rozszerzone naczynia krwiono$ne przyspieszajg wymiane
ciepta z otoczeniem i tym samym jego utrate. Ochtodzona krew wraca z powrotem

,do srodka”, do narzgdéw wewnetrznych, zaburzajgc ich funkcjonowanie. Stad czeste
przeziebienia (niejednokrotnie zapalenia oskrzeli czy ptuc) u osoéb, ktére po wypiciu

alkoholu staraty sie gwattownie ochtodzi¢ na chtodnym powietrzu.

MIT: Alkohol poprawia sprawno$¢ psychofizyczng

FAKT: Wykonywane, na niezmiernie czutej aparaturze, badania psychometryczne
wykazujg, ze nawet po niewielkich dawkach alkoholu reakcje kierowcéw mogg wydtuzac
sie nawet dwukrotnie! (czas prawidtowej reakcji u trzezwego i petnosprawnego kierowcy

miesci sie na ogot w granicach 0,5 sek.).

MIT: Alkohol relaksuje i jest dobrym srodkiem na zdenerwowanie

FAKT: Chwilowe odprezenie, jakiego doznajg niektore osoby po spozyciu alkoholu,
odrywa je na bardzo krétko od probleméw zyciowych. Problemy pozostajg jednak nadal
nierozwigzane, nawarstwiajg sie i czesto jeszcze bardziej komplikujg. Po wytrzezwieniu
powraca sie do nich z jeszcze wiekszym napieciem i niepokojem. Dalsze sieganie po
alkohol z myslg o zrelaksowaniu sie grozi uruchomieniem mechanizmu ,btednego, kota”,
ktéry prowadzi do uzaleznienia. Tak naprawde to negatywny wptyw alkoholu na osrodkowy

uktad nerwowy pocigga za sobg jeszcze wiekszg ,nerwowosc”.

MIT: Alkohol jest lekarstwem na sen
FAKT: Zasniecie po spozyciu alkoholu jest wynikiem toksycznego dziatania alkoholu
na moézg (zatrucia alkoholem). Sen nie jest wéwczas naturalny (fizjologiczny), a cztowiek

podczas takiego snu nie wypoczywa w sSposob wiasciwy.

MIT: Alkohol jest srodkiem poprawiajgcym trawienie

FAKT: Prawda jest taka, ze alkohol drazni i uszkadza sluzéwki, zaburza prace jelit,
utrudnia wchtanianie pokarméw, a takze uposledza funkcje takich narzgdéw jak watroba
czy trzustka, ktére sg niezbedne do prawidiowego przebiegu procesu trawienia. Ostabienie
procesoOw trawienia i zaburzenia wchfaniania pociggajg za sobg niedozywienie. Efektem
niedozywienia mogg byc¢ stany niedocukrzenia, ktore sg szczegolnie niekorzystne dla

mozgu i mogg spowodowac jego uszkodzenie.

MIT: Niektorzy rodzg sie alkoholikami
FAKT: Takie stwierdzenie nie jest prawdziwe, bo przemawiatoby za tym, ze alkoholizm

powstaje wytgcznie na drodze dziedziczenia. Dzieci alkoholikow bytyby wéwczas skazane



na alkoholizm, a tak przeciez nie jest. W mys$l| dzisiejszych poglagdéw — na powstawanie
alkoholizmu, czyli uzaleznienia od alkoholu sktadajg sie nie tylko czynniki biologiczne,

ale takze czynniki psychologiczne, duchowe i spoteczne.

MIT: Alkoholik to kto$, kto pije codziennie

FAKT: Codzienne picie alkoholu nie jest objawem alkoholizmu, aczkolwiek zdarza sie,

ze alkoholik pije przez wiele kolejnych dni (tzw. ,cigg” alkoholowy). Nie trudno spotkac
alkoholikow, ktoérzy pijg tylko raz czy pare razy w roku przez iles kolejnych dni, zas catymi
tygodniami czy miesigcami potrafig zachowywaé abstynencje. Coraz czesciej mozna tez

spotkac alkoholikéw, ktorzy nie pijg 5, 10, 20 czy nawet wiecej lat.
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