Jak dobrze organizowac czas?

Oto kilka przydatnych sposobodw...

Opracowanie: Katarzyna Cieslewicz



Po pierwsze...

Stworz liste zadan, ktéra jest podstawg odpowiednie;
organizacji pracy, staraj sie by nie byta ona przepetniona,
zawsze zdazyC sie mogg sytuacje niespodziewane. Warto
zapisywac sobie pewne rzeczy w kalendarzu lub planerze.



Po drugie...

Wstawaj wczesniej, gdyz wtedy z tatwoscig uda Ci sie
zrealizowac wszystko to co zaplanowates/as na dany dzien



Po trzecie...

Ustal priorytety i w pierwszej kolejnosci rob to co jest dla Ciebie
najwazniejsze



Po czwarte...

Nie odktadaj ,na potem®, gdyz spowodowac to moze
nawarstwienie sie zadan, dziatan, ktore beda do zrealizowania
w pozniejszym terminie, a to moze rodzic frustracje
| powodowac stres.



Po piate...

Wykorzystaj czas, ktory i tak bys zmarnowat/a, ucz sie,
przegladaj notatki, czytaj ksigzke podczas podrozy pociggiem,
autobusem, w kolejce do lekarza, urzedu.



Po szoste...

Nie siedz do pozna, bo zmeczony organizm jest mniej wydajny,
gorzej zapamietuje, a kolejny dzien moze okazac sie ,stracony”



