Wiele os6b NIE zadaje sobie pytania jak by¢ odpowiedzialnym. Kazdy z géry zaklada,
ze kto jak kto, ale on przeciez jest odpowiedzialnym czlowiekiem i nie ma sobie nic do
zarzucenia. Co to znaczy by¢ odpowiedzialnym?

Samo stlowo odpowiedzialnoé¢ kojarzy¢ nam sie moze, z odpowiadaniem. Przed kim
odpowiadamy? Za, co odpowiadamy? Czlowiek odpowiedzialny to osoba, ktéra zawsze
udziela szczerej odpowiedzi, gdy jej wewnetrzny glos ja o co$ pyta. Poza tym prawdziwie
powtarza odpowiedZ Swiatu jezeli jest to wymagane.

Przyklady:

Osoba odpowiedzialna: angazuje sie¢ w projekt wolontariacki, zostaje poproszona o
wykonanie zadania z konkretnym terminem wykonania, zdaje sobie sprawe, ze nie da
rady wykonac tego o co zostala poproszona, komunikuje zespotowi, dlaczego nie moze
tego zrobi¢ (czy jakie$ inne zadanie, ktére nie zostalo wykonane ja blokuje? czy moze nie
ma czasu przed wskazanym terminem?), zadanie zostaje z delegowane komus$ innemu,
zadanie wykonane, termin dotrzymany, zespot szczesliwy.

Osoba nieodpowiedzialna: angazuje sie w projekt wolontariacki, zostaje poproszona o
wykonanie zadania z konkretnym terminem wykonania, zdaje sobie sprawe, ze nie da
rady wykona¢ tego o, co zostala poproszona, brnie w to, ze to zrobi, bo nie chce wyjs¢ na
osobe, ktéra czego$ ,nie ogarnie” (a poza tym moze jednak uda sie to zrobi¢), zadanie nie
zostaje wykonane, termin nie dotrzymany, zespo6t jest niezadowolony.

Odpowiedzialnos¢ to ptaszczyzna...

Odpowiedzialnosé¢ to plaszczyzna styku naszych pragnient z dzialaniami. Jakby nie
patrze¢ realizacja zalozonych celow wiaze sie bezposrednio z jakoscia naszego zycia. Im
wyzszy poziom wykonania, tym wieksze korzysci jesteSmy w stanie osiggac. Szczeg6lnie
rozwojowe, a nierzadko finansowe.

Osoba odpowiedzialna planuje, i stara sie by jej plany pracy byly REALISTYCZNE.
Oczywiscie - umiejetnoséci dobrego planowania uczymy sie cate zycie. Nie jesteSmy w
stanie przewidzie¢ wszystkiego, a proby takie konicza sie zazwyczaj frustracja. Mozemy,
jednak przewidzie¢, ze co$ nieprzewidzianego na pewno sie wydarzy i zostawi¢ na to
rezerwe. Dobra zasada jest tez planowanie na 2 razy dluzej niz nam sie wydaje w
momencie szacowania. Jesli myslisz, ze co$ zajmie Ci godzine zaplanuj na to 2 godziny
(przeciez trzeba doliczy¢ rezerwe na zrobienie kawy, nieoczekiwany telefon od rodziny, i
szereg innych aktywnosci). Lubimy mysle¢ o swojej produktywnosci korzystniej w
momencie planowania niz wskazuja nasze doswiadczenia i stan faktyczny. Podczas
planowania dobrze jest uwzgledni¢ czas na relaks. Nigdy nie jest to czas zmarnowany i
nie nalezy go w ten sposob postrzegad, jezeli tak masz wylecz sie z tego sposobu mySlenia.
Nasz moézg lubi sie oderwaé, a analize zagadnienia zepchna¢ do stanu podswiadomosci



,do obrobki”. Kazdy jest inny i kazdy musi wypracowa¢ swéj harmonogram realizacji
zadan. Warto go nieustannie udoskonala¢, poniewaz im wyzsza produktywno$é tym
lepsze efekty i harmonie osiggamy.

Za co jesteSmy odpowiedzialni? Tego mozemy sie dowiedzie¢ ogladajac ponizszy filmik.
https://www.youtube.com/watch?v=RCkbBeKP-
Ik&feature=emb _title
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