Jak przejac inicjatywe i sprawic, by
wydarzyto sie to, czego chcemy

Kto wie, jak przejac¢ inicjatywe, zmienia swoj swiat. Warto zebrac sie na
odwage i wzig¢ sprawy w swoje rece. Tylko od czego zaczgé?

' Przejaé inicjatywe oznacza zrobié pierwszy krok w strone osoby, ktéra sie
nam podoba, ale tez tamac schematy i rozpoczynac¢ wiasne projekty. By¢
proaktywnym i korzysta¢ z entuzjazmu, intuicji, kreatywnosci i woli
antycypowania wydarzen, by sprawnie radzi¢ sobie z trudnosciami.
Przyznajmy sie szczerze...Ktd6z z nas nie chciatby mie¢ takich kompetenc;ji?
Kt6z z nas nie ustyszat nigdy: “brak ci inicjatywy”? |Stowo to staje sie
symbolem tesknoty, impulsem, ktéry kazdy chciatby wcieli¢ w swojg
osobowos¢ i zachowanie, by kontrolowaé rzeczywistosc.

Kompetencje spoteczne, zdolnosci przywddcze...to wszystko wymiary tego
samego aspektu. Niektorzy te cechy majg, inni nie.

\Gdy brak nam inicjatywy, powodem zwykle jest niepewnos¢ siebie Iub\
strach. Boimy sie btedow, nie chcemy sie odstaniac i pokazywac innym
naszych btedow.

Jednak jedno jest pewne: miedzy brakiem ruchu a porazka nie mad
wielkiej réznicy. Pozostajemy w tym samym miejscu, nie dzieje sie nic, nie
idziemy naprzdd. Jesli chcemy lepszego zycia i samorealizacji, musimy
przejac inicjatywe

Jak przejgc inicjatywe i zrealizowacC swoje marzenia

W pewnym momencie w zyciu kazdy z nas doznat tego uczucia — checi
zrobienia czegos i braku odwagi, by zaczg¢. Prosba o podwyzke, zagadanie
do nowej osoby, zmiana w zyciu, wejscie na nowy etap...

Przejecie inicjatywy wymaga czego$ wiecej niz tylko odwagi.

Trzeba przede wszystkim mieé plan dziatania.

Osoba z inicjatywg nie improwizuje, a postepuje wedtug planu. Konieczne
jest bowiem dostrojenie odpowiednich proceséw poznawczych,
emocjonalnych i zachowania. Poznajmy serie strategii na to
zorientowanych.



https://pl.wikipedia.org/wiki/Samorealizacja

Zsynchronizuj emocje z celem

Pewne emocje przeszkadzajg nam w osiggnieciu celu. \Przejecie inicjatywy\
sprawia, ze pojawiaja sie dwie konkretne emocje: strach i wstyd. [Boimy
sie popetniania bteddw i odstaniania sie. To nasz najgorszy wrog — warto
nauczy¢ sie wytgczac te uczucia i przekierowywac je.

W jaki sposéb? Ustanawiajgc dialog z sobg samym i przypominajgc sobie,
Planuj, obserwuj, wykorzystuj szanse

Przejecie inicjatywy nie polega na rzuceniu sie do basenu po|
\odliczeniu do trzech. \Czasami basen bywa pusty i popetniamy btad, ktéry
byt do przewidzenia.

. Przejawianie inicjatywy wymaga brania pod uwage kontekstu,
przewidywania mozliwych konsekwencji, bbserwowania sytuacji z
réznych perspektyw i planowania.

. Nie nalezy poddawa¢ sie dziataniu przypadku. By osiagnaé to,
czego chcemy, potrzebujemy nieco szczescia, ktore jednak przede
wszystkim tworzy sie poprzez wysitek, prace i kreatywnos¢é.

na co zastugujemy. Trzeba pamietac, ze strach i wstyd nas paralizujg,
odtgczajg nasz potencjat i zaburzajg naszg tozsamosc¢. Natomiast emocja,
Zwracaj sie do sojusznikéw i mentoréw

Jestesmy odpowiedzialni za ksztattowanie naszej rzeczywistosci i
przyszitosci. Nie oznacza to, ze nie mozemy liczy¢ na pomoc i rade
eksperta. \Na pewno w twoim otoczeniu jest ktos, kto moze ci poméc.\

Co wiecej, mozliwe, ze znasz kogos, kto przeszedt juz planowany przez
ciebie etap i moze ci doradzié. Miej otwarty umyst, stuchaj opinii, miej na
uwadze inne perspektywy, by podejmujgc decyzje, widzie€ szeroki obraz.
Przygotuj droge — wielkie zwyciestwa zaczynajg sie od wygranych bitew

Osoby z inicjatywag nie improwizujg i nie ryzykujg wszystkiego

jednoczes$nie. \Jeéli ktos ci sie podoba, nie mozesz z dnia na dzieﬁ\
Myznaé jej swoich uczué. \Praca na rzecz zdobycia jej musi by¢ stopniowa.
Podobnie jest w innych kontekstach. ]Nie mozna prosi¢ szefa o podwyike\
\bez udowodnienia, ze sie na nig zastuguje. \Nie mozna radykalnie
zmienia¢ swojego zycia i zamykac za sobg drzwi przed otwarciem innych.
Kluczem jest stopniowe dziatanie i korzystanie z charyzmy oraz
pomystowosci, by w kazdych okolicznos$ciach udowadniag, ile jesteSmy
warci.

Czasami konieczne bedzie zrobienie kroku w tyt. |



https://pieknoumyslu.com/wstyd-cwiczenie-przestac-odczuwac/
https://krokdozdrowia.com/myslenie-kreatywne-5-zagadek/
https://pieknoumyslu.com/charyzma-5-nawykow-jak-zwiekszyc/

To nic ztego — przekalibrowanie opcji i zyskanie perspektywy pozwala na
nabranie rozpedu.

Przejecie inicjatywy to nie tylko odwaga, to takze

planowanie, cierpliwos$é i rozsadne zarzadzanie emocjami joraz
koncentracja na checiach i entuzjazmie. Nie ma sensu kierowac sie
impulsami, a lepiej korzystac¢ z inteligenciji i poddawac wszystko refleksiji.
Kazdy z nas moze nauczy¢ sie przejmowac inicjatywe i realizowac¢ swoje
plany oraz kreowac zycie, jakiego chce.

Pozdrawiam A.Pilarska-Maciaszek



https://pieknoumyslu.com/potega-cierpliwosci-niepokoj/

