Klimat- co kazdy z nas moze zrobic¢ dla Jego poprawy.

Klimat

Zespot zjawisk i procesow atmosferycznych (warunkéw pogodowych)
charakterystyczny dla danego obszaru, ksztaftujgcy sie pod wpfywem
wtasciwosci fizycznych i geograficznych danego obszaru. Ustalany jest na
podstawie wynikow wieloletnich obserwacji meteorologicznych.

Naukqg o klimacie zajmuje sie klimatologia

Jak nie przyczyniaé sie do ocieplania klimatu 10 porad,
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Najwiekszym wrogiem klimatu jest dwutlenek wegla. Jego nadmierna emisja
powoduje globalne ocieplenie. Pamietaj, nie tylko fabryki i samochody
emitujg CO,, robi to kazdy z nas! Im szybciej zdamy sobie z tego sprawe, tym
efektywniej wtaczymy sie w ochrone klimatu na Ziemi.

Jak zatem nie przyczyniac sie do ocieplania klimatu?



1. Stosuj energooszczedne zarowki!

Energooszczedne zaréwki zuzywajg 75-80% mniej energii niz konwencjonalne, a
ich zywotnos¢ jest 10-krotnie wieksza niz tradycyjnych. Kupujac
energooszczedng Swietldwke o mocy 21W zamiast zwyktej zaréwki o mocy
100W zaoszczedzisz nawet 200 ztotych w okresie jej uzytkowania. Zastgpienie
pieciu zwyktych zarowek w domu przez ok. 5 godzin dziennie zaréwkami
energooszczednymi zmniejsza emisje CO, o ok. 250 kg rocznie.

2. Oszczedzaj wode!

Nie musisz wiedzie¢, ze ludzie w Afryce muszg chodzi¢ po wode czasem i
kilkanascie kilometrow w jedng strone. JesteSmy w Polsce, a tu wody zawsze
byto pod dostatkiem. Niestety, pod wptywem zmian klimatu moze sie to
zmieni€... Dlatego juz dzisiaj pamietajmy, aby zakrecac kran podczas mycia
zebow. Gdy tego nie robisz, marnujesz ok. 5 litrow wody, a posrednio wysytasz
do atmosfery ok. 3 kg CO, rocznie. Korzystaj tez czesciej z prysznica niz wanny.
Inwestycja

w specjalng, drobno strumieniowg stuchawke prysznicowg naprawde sie optaci.
Oszczedzasz wode i ograniczasz emisje CO, do ok. 230 kg na osobe rocznie.

3. Gotuj tyle wody, ile akurat potrzebujesz!

Gdyby wszyscy Europejczycy gotowali tyle wody, ile naprawde potrzebuja, czyli
srednio o 1 litr wody dziennie mniej, zaoszczedzona energia mogtaby zasili¢
jedng trzecig oswietlenia ulicznego w Europie! Gotuj wiec tylko tyle wody, ile
potrzebujesz na przyrzgdzenie kawy czy herbaty, a nie bedziesz marnowac
niepotrzebnie energii i ograniczysz emisje dwutlenku wegla — naukowcy
twierdzg, ze nawet o ok. 25 kg rocznie! To mniej wiecej tyle co 25
jednolitrowych kartonéw soku pomaranczowego. Sporo...

4. Pamietaj o wytaczaniu funkgji ,Stand-by” na twoich sprzetach!

Przycisk stand-by jest najbardziej podstepnym pozeraczem pradu. Czerwona
dioda, sygnalizujgca stan czuwania urzadzenia, Swiadczy o tym, ze caty czas z
sieci pobierany jest prad. Zazwyczaj mamy w mieszkaniu po kilka urzadzen,
ktére posiadaja funkcje stand-by. Srednie gospodarstwo domowe zuzywa w ten
spos6b 114 kWh rocznie, co daje koszt 40,4 zt i 140 kg CO, wyemitowanego do



atmosfery! Gdyby tylko potowa urzagdzen w naszym domu byta wytaczana z
sieci, a nie pozostawiana w stanie czuwania, w skali kraju moglibysmy
ograniczy¢ emisje CO, o 1 min ton!

5. Sprawdzaj, jakie parametry majq sprzety AGD, ktére kupujesz.

Sprzetu AGD zuzywa duzo energii. Oszczedzisz swoje rachunki za prad i
znacznie ograniczysz emisje CO, do atmosfery, jesli: twoja lodéwka nie bedzie
stata przy grzejniku, kuchence lub w miejscu nastonecznionym i bedziesz jg
regularnie rozmrazaé (.nawet 1-centymetrowa warstwa lodu w zamrazalniku
sprawia, ze urzadzenie zuzywa znacznie wiecej energii); zainwestujesz w ptyte
indukcyjng, ktdra jest najbardziej energooszczedna i bedziesz gotowad tyle
wody, ile naprawde potrzebujesz i najlepiej w garnku pod przykryciem; nie
bedziesz otwieraé zbyt czesto piekarnika podczas pieczenia; twoja zmywarka
bedzie pracowad tylko przy petnym zatadunku, a ty bedziesz pamietac o
uzywaniu programow oszczednego zmywania i prania.

6. Segreguj Smieci!

Tak, wiele os6b mowi, ze to sie nie sprawdza, ze i tak wszystko lgduje na
jednym wysypisku... Nie poddawaj sie! Gdybysmy wszyscy pamietali o
segregacji Smieci i recyklingu (a zarzadcy miast zadbaliby o logistyke catego
procesu), przetworzenie jednej tony makulatury pozwoli dalej zy¢ 17 drzewom.
Zdrowe dziesieciometrowe drzewo produkuje srednio ok. 118 kg tlenu rocznie,
cztowiek zuzywa go 176 kg — dwa drzewa Sredniej wielkosci zaspokajajg
potrzeby jednej osoby! To chyba wystarczajgcy powdd, by przetwarzac na
przyktad makulature.

7. Obniz temperature w domu tylko o 1°C!

Cho¢ trudno to sobie wyobrazi¢, to obnizenie temperatury w domu o 1°C
ogranicza emisje CO, nawet o 300 kg rocznie. Chronigc klimat, zmniejszasz
takze swoje rachunki za energie i centralne ogrzewanie.

8. Zaprogramuj domowy termostat

Jesli masz mozliwos$¢ zaprogramowania termostatu, to zréb to tak, aby w nocy
lub podczas nieobecnosci domownikdw temperatura bytfa nizsza. Wiekszos$¢



kaloryferow nowszej generacji tez pozwala na ustawianie termostatu. Gdy cie
nie ma w domu, nizsza temperatura zrobi dobrze nawet roslinom. Korzystajac z
tej opcji rowniez znacznie ograniczasz emisje dwutlenku wegla.

9. Masz samochdd? Przestaw sie na jazde ekologiczng!

Opanowujgc sztuke jazdy ekologicznej mozesz zaoszczedzi¢ nawet do 25%
paliwa! Zmniejszasz przy tym koszty eksploatacji, redukujesz emisje gazow
cieplarnianych oraz zwiekszasz bezpieczenstwo i komfort jazdy. Jak?

- Utrzymuj samochdéd w dobrym stanie i regularnie sprawdzaj poziom oleju.

- Raz w miesigcu sprawdzaj cisnienie w oponach.

- Usun niepotrzebne przedmioty z bagaznika i tylnych siedzen. Im ciezszy
samochdd, tym wieksze obcigzenie dla silnika i wieksze zuzycie paliwa.

- Zamykaj okna, szczegodlnie przy duzych predkosciach, a takze zdejmij pusty
bagaznik z dachu samochodu.

- Uzywaj klimatyzacji tylko wtedy, gdy jest to konieczne.

- Rozpoczynaj jazde zaraz po zapaleniu silnika i wytgczaj silnik, jesli zatrzymujesz
sie na dtuzej niz na minute.

- Prowadz swaj pojazd z rozsgdng predkoscia i przede wszystkim jedz ptynnie.
Gdy gwattownie przyspieszasz lub hamujesz, silnik zuzywa wiecej paliwa i
emituje wiecej CO,.

10. Przesiadz sie z samochodu na rower! To co$ dla naprawde ,,eko -
wytrwatych”.

Przemysl, w jaki sposéb pokonujesz droge do pracy, czy nawet do sklepu za
rogiem. Mozesz znacznie ograniczyc ilos¢ dwutlenku wegla, ktéry jest
wydzielany w czasie transportu, a przy okazji odczujesz, jak korzystny wptyw ma
to na twoja sylwetke i zdrowie. Jazda rowerem na krétkich dystansach to
najlepszy sposdb zmniejszenia emisji dwutlenku wegla. Dziesie¢ kilometrow
przejechanych samochodem osobowym to emisja do atmosfery 2 kg CO,. Co
wiecej: w ciggu godziny jeden samochdd zamienia w spaliny tyle tlenu, ile
zuzywa do oddychania w tym samym czasie 800 oséb! Zatem rower jesienig
moze by¢ jeszcze catkiem przyjemny.

Mariola Ptaszynska



