KOLOROTERAPIA, CZYLI JAK KOLORY WPLYWAJA
OWIE

Koloroterapia jest Zpieczng metoda

dostarczania har | W naszym ciele,

umysle i duchu.

podchodzg do w

wie sceptycznie

e, okazuje sie, ze

kolor moze miec w samopoczucie, ale

rowniez na... kwestie po a waznych egzaminow.



Psychologia koloru

Badania psychologiczne i psychiatrycz rzyczynity sie do rozwoju tzw. terapii

Uzycie koloru pomaga roge wyrazania emocji.

emocjonalny
jcarskiego psychologa

* Najlepszym testem, Kk
pacjenta, okazat sie s
Maxa Luschera.

owych kart, ktorych miaty
Zac jego prawdziwy system

e W ksigzce ,,Color Test” u
pomaoc pacjentowi wyrazic
psychologiczny.




Co symbolizujg barwy?

W kwestii czynniko ocjonalny efekt

oddziatywania bar czym je sami

kojarzymy (czy z ¢ smutnym etc.)

oraz ich symbolika.




W Polsce powszechnie przyjmuje sie, ze kolor:

* czarny — symbolizuje Smier¢ lub zatobe;

kg wtadze;

* nieb harmonie;
SC i okazatosc;

* fioletowy — godn 0SC, pokore lub mistyke.




Koloroterapia, czyli lecznicze dziatanie kolorow

* Uzdrawiajacg moc kolo
| Chinach.

juz w starozytnym Egipcie

* Wspotczesnie kolor czaj w medycynie

naturalnej.

* Duzy nacisk na kolor i je zego zdrowia ktadzie

ajurweda (system medycyny




Kolorowa pomoc.
Co moga barwy? Okazuje sie, ze bardzo wiele...

Koloroterapia z powodz
e Zwalczania problema
* Podnoszenia ogolne
* Zwiekszenia energii
* Wspomagania produ
e Zwalczania niesmiatosci.
* Poprawy kondycji tkanek i skory.

* Pobudzenia lub uspienia.




* Ogrzania lub oziebienia.

* Podraznienia lub ukojenie

* Wznoszenia sie ha W)

* Pogtebiania samosv

* Ujawniania stanu e
ludzkiej psychiki.

* Zmiany energii otocze nej pozycji.

C.d.n. Pozdrawiam,

Maria Gabryelczyk




