Kurs pierwszej pomocy czes¢ 1

Witam Was. Pragne zachecié do udziatu w szkoleniu z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Dobrze
wiecie, ze sg to umiejetnosci niezbedne w zyciu codziennym.

Wiedza z pierwszej pomocy przydaje sie w szkole, pracy, w domu czy nawet w trakcie zdawania
egzaminu na prawo jazdy .

Bede starat sie co tydzier umieszczac na stronie nowe zagadnienia.
Zaczynamy wiec.

Pierwsza pomoc- to proste natychmiastowe czynnosci ratunkowe wykonywane przez Swiadkéw lub
uczestnikow zdarzenia(wypadku).

Dlaczego udzielamy pierwszej pomocy:

- ratowanie ludzkiego zycia,

- ratowanie ludzkiego zdrowia

- ograniczanie skutkédw urazéw i nagtych zachorowan,

- opieka nad poszkodowanym

Kazdy ma prawny obowigzek udzielania pierwszej pomocy. Kto nie udzieli pomocy osobie w stanie
zagrozenia zycia lub zdrowia, podlega karze pozbawienia wolnosci.

Postepowanie podczas udzielania pierwszej pomocy:

1. Ocen sytuacje (szybko odpowiedz sobie na pytania: Co sie stato? Jakie byty okolicznosci i
przyczyny wypadku? Czy zagrozone jest czyjes zycie? Czy posiadam apteczke? Czy ma mi kto
pomac? Czy poszkodowany choruje?)

2. Wiasne bezpieczenstwo (Zlokalizowad zagrozenia dla siebie i poszkodowanego, jezeli to
mozliwe zlikwidowac zagrozenia np. wytgcz doptyw pradu. Gdy niemozliwe jest
zlikwidowanie zagrozenia- odizolowa¢ od niego ofiare wypadku np. wyciagnac
poszkodowanego z pojazdu i przenie$ go w bezpieczne miejsce. Zabezpieczy¢ miejsce
wypadku np. wiaczyé swiatta awaryjne, postawié tréjkat ostrzegawczy przed autem.
Stosowac $rodki ochrony osobistej np. rekawiczki, maseczke do sztucznego oddychania,
okulary.)

3. Przystgp do pierwszej pomocy:

- badanie wstepne poszkodowanego, ocena jego podstawowych funkcji zyciowych (czy jest
przytomny i prawidtowo oddycha?)

- wezwanie stuzb ratunkowych

- likwidacja stanu bezposredniego zagrozenia zycia np. tamowanie krwotokéw

- szybkie badanie urazowe poszkodowanego np. czy nie ma ztaman?



- opatrywanie obrazen (ran, ztaman, zwichniec)
- utozenie w pozycji bezpiecznej

4. Dalsza opieka nad poszkodowanym.
5. Przekazanie poszkodowanego medykom.

Przedstawitem Wam dzisiaj ogdélne informacje nt pierwszej pomocy i sposobu postepowania na
miejscu wypadku. W przysztym tygodniu przypomne Wam , jak postepowaé z osobg nieprzytomna |
jak wykonac resuscytacje.

Pozdrawiam

Grzegorz Czyz



