Uzaleznienie od narkotykow

Osrodki Be Free zajmuja sie terapia uzaleznienia od narkotykéw. Prowadza terapie indywidualng i
grupowa dla mtodziezy oraz osdb dorostych, przeprowadzaja detoks pozwalajacy na odtrucie

organizmu z toksyn i przywrdcenie jego réwnowagi.

Specjalnie dla oséb podejrzewajacych u siebie lub kogos$ bliskiego uzaleznienie od narkotykdow,
przygotowali merytoryczne informacje na temat narkomanii — jej podtoza, objawdw i substancji

wykazujacych dziatanie odurzajace.
Czym jest narkomania?

Uzaleznienie od narkotykdw, okreslane takze terminem ,narkomania” (z j. gr. narke — odurzenie, mania
— szalenstwo), jest postepujaca chorobg prowadzaca do wyniszczenia organizmu (w skrajnych
przypadkach do $mierci uzaleznionego). Cecha charakterystyczna choroby jest koniecznos¢
przyjmowania $rodka odurzajacego. Srodek ten powoduje uzaleznienie psychiczne i fizyczne.
Narkoman odczuwa wewnetrzny przymus zwiekszania dawek przyjmowanych srodkow

psychoaktywnych.
Objawy uzaleznienia od narkotykow

Symptomem $wiadczacym o zazywaniu narkotykéw moze byé zmiana sposobu bycia, Srodowiska, stylu
ubierania sie. Osoby uzaleznione czesto oddalaja sie od przyjaciét i rodziny, maja problemy w
kontaktach z otoczeniem, staja sie drazliwe, nerwowe, zaniedbujg codzienne obowiazki (szkolne,
zawodowe, domowe). Takie zachowania powinny stac sie ,lampka ostrzegawcza” dla oséb

podejrzewajacych, ze ich bliscy moga by¢ uzaleznieni od narkotykow.

Podstawowym objawem uzaleznienia jest niekontrolowany przymus siegania po substancje odurzajgce
(psychoaktywne). Uzalezniony traci kontrole nad przyjmowanymi narkotykami, mimo staran nie jest w

stanie utrzymac abstynencji.
Do objawow narkomanii zalicza sie takze:

e wzrost tolerancji na substancje odurzajace (osoba uzalezniona caty czas musi zwiekszaé dawki
narkotykow, aby uzyskac efekt podobny do tego, ktory wystepowat w przypadku pierwszych
kontaktdéw z substancjg psychoaktywna)

e sieganie po narkotyki mimo zauwazenia nieprzyjemnych konsekwencji zdrowotnych,
psychicznych i spotecznych, do ktérych one prowadza

e skoncentrowanie sie na zdobywaniu narkotykéw (chory catg swoja energie poswieca na
zdobywanie srodkéw potrzebnych na zakup substancji odurzajacych)



e pojawienie sie zespotu abstynencyjnego (drzenie rak i miesni, nadmierna potliwo$¢, drazliwos¢,
omamy, depresja, pogorszenie koncentragji, leki)

Juz pierwsze objawy powinny wzbudzi¢ niepokdj i zmotywowad do leczenia, poniewaz narkomania

postepuje stopniowo, a powodzenie leczenia jest uzaleznione od szybkosci podjecia terapii.
Fazy uzaleznienia od narkotykow

Pierwsza faza jest eksperymentowanie. Czasami jednak pierwszy kontakt z narkotykami prowadzi do
awersji na przyjmowany srodek, nie wigze sie z przyjemnymi doznaniami pod wptywem substancji

psychoaktywnej.

Kolejna faza zwykle jest przyjmowanie okazjonalne (zazywanie narkotykéw od czasu do czasu — np. w
czasie imprez). Faza okazjonalna moze prowadzi¢ do nawyku. Na tym etapie osoba odczuwa potrzebe

przyjmowania narkotykow, ale nie jest to fizyczny i psychiczny przymus nie do pokonania.

Regularne przyjmowanie narkotykéw prowadzi do uzaleznienia, ktérego nie da sie pokonac

samodzielnie (niezbedna jest pomoc terapeuty i odtruwanie organizmu).
Najpopularniejsze narkotyki - rodzaje, objawy

Terminem ,narkotyki” okreslane sg substancje psychoaktywne pochodzenia chemicznego (syntetyki)

lub naturalnego. Dziataja one na osrodkowy uktad nerwowy i silnie uzalezniaja.
Do najczesciej zazywanych narkotykéw zalicza sie:

e marihuane
e amfetamine

o kokaine
e LSD
e heroine

Marihuana to skrety wygladajace podobnie do papieroséw (roslina czasami palona jest takze w
szklanych naczyniach). Skrety zawierajg suszone, zmielone kwiatostany konopi (Cannabis sativa),
czasami dodawane sg do nich suszone liscie. Efekty po spozyciu marihuany zalezne sg od ilosci
przyjetego narkotyku, rodzaju surowca oraz indywidualnej tolerancji organizmu. Najczestszym
objawem jest polepszenie nastroju (euforia), szybsze bicie serca, pobudzenie wyobrazni, ostabienie
koncentracji. Symptomem sa takze przekrwione spojowki i powiekszone Zrenice. Po jakims$ czasie

pojawia sie apatia.

Amfetamina to zwigzek chemiczny (pochodna 2-fenyloetyloaminy) o dziataniu psychoaktywnym i
uzalezniajacym. Narkotyk ten najczesciej ma postac biatego proszku, krysztatkdéw lub tabletek. Po jego

zazyciu pojawia sie pobudzenie organizmu, chwilowa euforia i przyptyw energii. Szybko stan ten



przechodzi w lek, pojawiaja sie zawroty gtowy, podwyzszone cisnienie oraz suchos¢ w ustach. Duze
ilosci amfetaminy moga spowodowac zaburzenia stuchu i wzroku, arytmie serca, ktéra moze

doprowadzi¢ do niewysokosci uktadu krazeniowego oraz tzw. psychozy amfetaminowe;j.

Kokaina to zwigzek organiczny pozyskiwany z lisci koki (krasnodrzew pospolity) porastajacej obecnie
przede wszystkim Kolumbie. Narkotyk najczesciej dostepny jest jako biaty proszek (sole kokainy) lub
krystaliczne ptatki. Zazycie substancji powoduje wzrost pewnosci siebie, aktywnos¢, bezsennosé,
spadek apetytu. Objawem przyjecia kokainy jest takze wytrzeszcz gatek ocznych, czesto wystepuja

zaburzenia pamieci, sktonnosci do iluzji (halucynacje).

Heroina jest pochodna morfiny produkowanej z opium (mleczko makowe). Moze przybraé postac
biatego, bezowego lub brazowego proszku (czysta heroina jest biata, dodatek innych substancji
powoduje zmiane koloru) lub kompotu (produkowany ze stomy makowej). Objawem przyjecia
narkotyku jest euforia, odpornos¢ na bol, spowolnienie. Nastepnie pojawia sie apatia, sennos¢,
zwezenie zrenic. Narkotyk moze powodowac stany depresyjne, poniewaz bardzo silnie oddziatuje na

osrodkowy uktad nerwowy.

LSD (dietyloamid kwasu d-lizergowego) to zwigzek chemiczny o dziataniu psychoaktywnym i
uzalezniajacym. Substancja ta jest pochodnga ergoliny. Narkotyk dostepny jest w formie matych
znaczkdéw z obrazkami. Objawem przyjecia LSD jest wzrost temperatury ciata i ciSnienia krwi,
spowolnienie. Po zazyciu tego narkotyku pojawiaja sie takze drgawki, slinotok oraz omamy. Czestym

symptomem jest poszerzenie zrenic.
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