Narkotyki a rozwoj miodych ludzi
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Uzaleznienia wystepujace u osob mtodych charakteryzujq sie inng
specyfikg niz u dorostych. Bardzo waznym negatywnym czynnikiem
w procesie rozwoju uzaleznienia u os6b mtodych jest wplyw substancji
psychoaktywnych na wcigz rozwijajacy sie organizm. Wszystkie srodki
psychoaktywne oddzialuja na uklad nerwowy, wplywaja na chemiczne
procesy mozgu, co w polaczeniu z niedojrzalym ukladem nerwowym
powoduje wiekszqa sklonno$S¢ do uzaleznienia oraz wiekszg skale
negatywnych czynnikow, ktorych skutki z uwagi na réznice osobnicze
moga by¢ odczuwane w roznym natezeniu przez cale zycie.

Trudno wymienia¢ wszystkie wystepujgce uzaleznienia, natomiast mozna
pokazac wspodlne ich cechy:

Po pierwsze to uporczywe dazenie do przyjmowania danej substancji lub
wykonywania pewnej czynnosci (wewnetrzny przymus),po drugie to
wykonywanie tych szkodliwych zachowan pomimo zauwazalnych szkod
spowodowanych uzaleznieniem, a po trzecie to wystepowanie przykrych
stanow psychicznych oraz dolegliwosci fizycznych w okresach abstynencji
i uczucie ulgi wywotane przez przyjecie srodka lub wykonanie czynnosci.

Analizujagc problem uzaleznien wsréd milodziezy nalezy wspomniec¢
o czynnikach chronigcych przed zachowaniami problemowymi.

Do tych czynnikow zaliczamymiedzy innymi negatywny stosunek
srodowiska rowiesniczego do uzywania narkotykow, adekwatng kontrole
rodzicielska dotyczaca czasu spedzanego poza domem, wsparcie
emocjonalne ze strony matki i pozytywny kontakt z ojcem, kontrole



srodowiska i wytworzenie norm przeciwnych uzywaniu substancji
psychoaktywnych. Wazne jest takze wsparcie emocjonalne ze strony
przyjaciot, posiadanie autorytetu i udziat w zajeciach sportowych, jednak
w przypadku gdy te sa negatywne, mogq stac sie rowniez zagrozeniem.

Czynniki te ksztaltujg sie na drodze rozwoju i socjalizacji, co pokazuje jak
wazna jest rola wychowawcza rodziny i Srodowiska w ksztaltowaniu
jednostki i jej odpornosci na negatywne zachowania.

Z uwagi na intensywny proces wzrostu i ksztaltowania sie mtodej osoby,
wystapienie uzaleznienia wywoluje wiele zagrozen. Uzaleznienie sprawia,
ze miody czlowiek nastawia sie tylko na dorazne przyjemnosci, nie uczy
sie dojrzatych i skutecznych sposobow radzenia sobie ze stresem
i rozwigzywania problemow zyciowych. Osoba uzalezniona ponosi takze
inne koszty zwigzane miedzy innymi ze szkolg (zalegloSci szkolne,
wagary, klopoty w nauce: zaburzona koncentracja uwagi, ostabienie
pamieci i logicznego myslenia, spadek motywacji); z rodzing (konflikty).
Ma rowniez problemy z agresjg (Srodki psychoaktywne majg wplyw na
osrodki kontroli powodujac dziatanie, na ktore ludzie nie pozwalajg sobie
bedac trzezwymi), zwiekszone prawdopodobienstwo utraty zdrowia lub
zycia.
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Dokad po pomoc?

Ogodlnopolski Antynarkotykowy Telefon Zaufania
Narkotyki — bezptatny numer: 0 800 199 990 (codziennie
w godz. 16-21)
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Internetowa poradnia antynarkotykowa www.narkomania.org.pl

K. Cieslewicz


https://www.narkomania.org.pl/
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