Prawdziwy przyjaciel — 10 sposobow jak nim by¢

Relacja z drugim cztowiekiem, na ktérego mozna liczy¢ w kazdej sytuacji — to co$ cennego 1
wyjatkowego. Niestety nie jest czym$ prostym, na kogo$ takiego trafi¢. Tym bardziej, gdy juz nam
si¢ to przydarzy — pielegnujmy takie relacje, dbajmy o nie, by za chwilg si¢ nie okazato, ze
straciliSmy kogos, kto potrafit by¢ promykiem stonica w kazda pochmurng pogod¢ naszego zycia.

Czeqo nie robi prawdziwy przyjaciel?

Nasze zycie przypomina czasem kotowrotek w ktorym biegniemy, otoczeni chaosem mysli, planow,
zobowigzan, zmartwien... w tym chaosie bywa tatwo si¢ pogubi¢ i potraktowa¢ przyjazn —
swiadomie badz nie — w sposob/sposoby, jakie doprowadza do jej zniszczenia. Oto 10 zachowan,
jakich powinni§my unikad, ale i tez zwraca¢ uwage, czy ktos, kogo uwazamy za przyjaciela ich

przypadkiem nie praktykuje.

1) Nie wykorzystuj.
Przyjaciel nie jest od tego, zeby robi¢ stale cos za ciebie np. ty wiecznie nie masz czasu, a on musi
sprzatac ciaggle pokdj w bursie , nawet jak jest to twoja kolejka.

2) Nie pozyczaj na wieczne nie oddanie.

Przyjaciel to nie skarbonka bez dna, z ktérej mozna czerpac, gdy tylko pojawia si¢ taka potrzeba.
Jesli prosisz o pozyczke — pamigetaj, by zwroci¢ pienigdze w umoéwionym terminie lub uprzedzic,
jesli on si¢ przesunie. Pamietaj, ze Twdj przyjaciel rowniez ma rézne zobowigzania finansowe. Nie
ztos¢ sig jesli odmowi Ci pozyczki... Nie rob mu wymoéwek, bo by¢ moze bytoby to dla niego zbyt
duze obcigzenie.

3) Nie skladaj czczych obietnic- badz stowny.

Obietnice bywa tatwo sktadac¢, szczego6lnie ,gdy si¢ ich nie przemysli. Dwa razy si¢ zastanow zanim
co$ obiecasz, zadeklarujesz, by nie powstata wyrwa w waszej relacji brzmigca: " Na jego stowach
nie mozna polegac".

4) Nie ""podpuszczaj*.

Niektorzy dla rozrywki, zartem insynuujg — np. ,, Twdj chtopak to ma takg tadng kolezankg....
Twoja dziewczyna to zupetnie o Ciebie nie dba, w szkole tylko siedzi. Ten jej kolega to catkiem
przystojny”. Moze to wyrzadzi¢ ogromem szkody i podkopa¢ wzajemne zaufanie w zwigzku, nawet
jesli nie ma ku temu zadnego racjonalnego powodu. Nie niszcz cudzego szczescia dla zabawy...

5) Nie flirtuj/nie podrywaj.
Okazmy szacunek wobec relacji/zwigzku, w ktorym jest nasz przyjaciel... 1 nie zasiewajmy w nim
ziarenek zazdro$ci, nawet w ramach Zle pojetej definicji niewinnej zabawy.

6) Nie obgaduj za plecami i nie oklamuyj.
Na tym nie mozna budowa¢ prawdziwej przyjazni...

7) Nie wypominaj.

Ja dla Ciebie tyle zrobitem... a Ty...”. W przyjazni — tej prawdziwej nie ma miejsca na tego typu
manipulacje... Inaczej nie jest to przyjazn, a rodzaj sterowania kim$ dla osiggniecia wtasnych
korzysci.



8) Nie wymawiaj si¢ ciagle brakiem czasu.

Mato kto dzi$ narzeka na nadmiar czasu. Jesli jednak si¢ chce, dla przyjaciela zawsze znajdzie si¢
chocby chwile w biegu na kawg czy wieczorne "pogaduchy", nawet przez telefon czy Skype.
Thumaczenie si¢ ciggle brakiem czasu to komunikat: ,,Mam wazniejsze rzeczy od Ciebie. Wszystko
jest wazniejsza od Ciebie...”.

9) Nie zdradzaj tajemnic powierzonych ci przez przyjaciela.
Sam przeciez tez nie chcialbys, aby ktos rozpowiadal Twoje sekrety...

10) Nie zapominaj o datach i waznych wydarzeniach.

Kazdy z nas ma jakies$ istotne dla siebie daty, §wigta... Telefon, zyczliwy sms, spotkanie czy nawet
pocztéwka z zyczeniami na pewno ucieszg przyjaciela i pozwolg umocni¢ relacje. Czasem warto
swigtowac nawet nietypowe ,,§wigta” — to dobry pretekst, by wysta¢ zabawna wiadomos¢, zdjecie 1
poprawi¢ komus nastrgj...

Prawdziwa przyjazn - hartowana w ogniu praéb.

Nie ma prawdziwej przyjazni bez ,, potknie¢” — bo nikt z nas ludzi nie jest idealny. Moze si¢ zdarzyc,
ze Ty, czy Twoj przyjaciel ,,zawali na catej linii” lub w mniej waznej kwestii... Wtedy najwazniejsza
jest szczeros¢, bez udawania, Ze przeciez nic sie nie stato; Umiejetnos¢ przyznania si¢ do
popetnienia bledu i przeproszenia. Tylko takie zachowanie daje szanse na uratowanie przyjazni...
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