Stodka tradycja
z Wielkopolski

Rogal Swietomarcinski

rogal z nadzieniem z biatego maku [ :
tradycyjnie przygotowywany w Poznaniu i niektorych czesciach Wielkopolski z okazji
Dnia Swietego Marcina (11 listopada). Rogale swietomarciriskie sa gtbwnym wypiekiem

podczas obchoddéw dnia ulicy Swiety Marcin w Poznaniu.

Historia: Tradycja ta wywodzi sie z czaséw pogarskich, gdy podczas jesiennego swieta
sktadano bogom ofiary z wotow lub, w zastepstwie, z ciasta zwijanego w wole rogi.

Koscidt tacinski przejat ten zwyczaj, taczac go z postacia sw. Marcina.

Wedtug kart historii rogale jako swietomarcinskie narodzity sie wtasnie 11 listopada
1891 roku, kiedy proboszcz parafii sw. Marcina w Poznaniu wzywat wiernych do
nasladowania dobroci i ofiarnosci swietego. Jego apel trafit do serca cukiernika Jozefa
Melznera, ktéry przekonat swojego szefa. Juz upieczone rogale bogatsi kupowali,
a biedni otrzymywali za darmo, co jest praktykowane do dnia dzisiejszego.

Swiety Marcin to, obok $w. Piotra i Pawta, to
najpopularniejszy poznanski swiety. Jego postaé jest
przedstawiana jako rycerz na biatym koniu, ktory
rozdziera swoj ptaszcz i oddaje potowe biednemu.
Legenda mowi, ze pewien cukiernik znalazt podkowe,
ktora zgubit korn s$wietego Marcina. Zainspirowany,
uformowat ciasto na ksztatt podkowy, ozdobit
migdatami, upiekt i rozdat rogale biednym na wzor
swietego.

Swiety Marcin urodzit sie okoto 316 r. na Wegrzech, byt

synem rzymskiego legionisty. Jako dziecko Marcin
przeniost sie do Wioch, gdzie poznat chrzescijan i jako 10-latek wpisat sie na liste



katechumendw, ale chrzest przyjat dopiero w wieku 23 lat. Zycie Sw. Marcina petne byto
niezwyktych uczynkdéw, z ktérych najstynniejsze przedstawia ikonografia, takie jak
podarowanie ptaszcza biednemu w Galii czy wyruszenie na bitwe w pierwszym szeregu
z krzyzem w reku, zamiast broni, co — jak oceniajg chrzescijanie — przyczynito sie do

ogtoszenia zawieszenia broni przez wroga.

Swiety Marcin zmart jako 71-letni mezczyzna peten pokory i mitosierdzia. Pochowany
zostat 11 listopada, a data ta jest obchodzona jako swieto sw. Marcina, ktéremu

towarzyszg masowo spozywane rogale swietomarcinskie.

Tradycje jedzenia rogali marcinskich w dniu 11 listopada mozna poréwnaé¢ do
spozywania paczkéw w ttusty czwartek. Tradycyjne rogale marciriskie powinny by¢
wykonane z ciasta potfrancuskiego, a ich nadzienie zawiera¢ biaty mak, smietane,
masto, cukier, wanilie, rodzynki, mielone daktyle albo figi i skorke pomarariczows,
a takze wazy¢ okoto 250 g. Co roku w wojewddztwie wielkopolskim zjada sie kilkaset
ton rogali marcinskich, mozna je kupi¢ w cukierniach, piekarniach, na straganach przy

kosciotach, a nawet przez Internet.

Certyfikacja rogali swietomarciriskich Od 19 listopada 2008 r. tradycyjnie wypiekany
7 poznanski rogal $wietomarcinski
moze poszczyci¢ sie  unijnym
znakiem geograficznym, od tego
momentu weszto bowiem w zycie

unijne rozporzadzenie nadajace
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w Unii Europejskiej". Tym samym trafit na prestizowa liste regionalnych specjatéw, ktore
powstaja z lokalnych surowcéow, wedtug oryginalnych przepiséw i zgodnie z ekologia.

W praktyce oznacza to, ze prawdziwy rogal swietomarcinski jest wypiekany tylko
w Poznaniu i w wyznaczonych powiatach Wielkopolski. Poza tym rejonem nikt nie moze

uzywac tej nazwy.

Od kilku lat, dla zachowania wyjatkowego i niepowtarzalnego smaku rogali
Swietomarcinskich, stosuje sie proces potwierdzania ich jakosci. Aby cukiernia mogta
okreslaé¢ swoje rogale mianem "Rogala Swietomarcinskiego", musi otrzymaé
Potwierdzenie Prawa do wytwarzania Produktu Regionalnego chronionego Prawem
Unii Europejskiej (uzyskaé¢ numerowane Swiadectwo Jakoséci Handlowej), posiada prawo
do postugiwania sie europejska marka Produktu Regionalnego. Oryginalnych rogali
szuka¢ nalezy wiec w miejscach, ktére uzyskaty takie prawo i posiadajg tego
symboliczne potwierdzenie.

W calym kraju dzier 11 listopada wigze
sie z obchodami odzyskania przez Polske
niepodlegtosci. Tylko w Poznaniu te
obchody maja zdecydowanie
radosniejszy przebieg, bo s3 potaczone z
imieninami najwazniejszej ulicy w miescie

- Swiety Marcin.

Po mszy s$wietej wyrusza barwny korowdd z kosciota pod zamek cesarski, gdzie
prezydent Poznania przekazuje klucze do miasta swietemu Marcinowi. Az do wieczora
odbywaija sie roznorodne pokazy i wystepy, w ktorych biorg udziat mieszkaricy miasta
i wielu gosci, ktérzy $ciagaja do Poznania, aby wzigé udziat w sSwietomarcinskiej zabawie.
Jak bedzie w tym roku? Zobaczymy...

Ciekawostka jest istnienie Rogalowego Muzeum Poznania — muzeum rogala
Swietomarcinskiego, zlokalizowane na Starym Rynku 41. Poswiecone jest tradycji
wypieku rogala, majacej juz 150 lat. Zwiedzanie muzeum ma charakter interaktywny.
Zwiedzajacy w trakcie pokazu poznajg sposéb produkcji rogala wedtug oryginalnej

receptury. Muzeum ma na celu promowaé¢ poznanska kulture i historie, ktorej



najbardziej charakterystycznymi elementami s3: rogale $wietomarcinskie, gwara

poznanska i koziotki na wiezy Ratusza. Muzeum zostato zatozone przez Szymona
Waltera.

Rogal swietomarcinski to rogal,
ktory - wbrew pozorom - posiada
liczne wartosci odzywcze. Jest
bogaty w  wiele  witamin
i sktadnikbw mineralnych, a to za
sprawg maku, orzechow wioskich
i migdatow. Jednak  rogal
Swietomarcinski jest dos¢

kaloryczny. Ma okoto 1200 kcal.

Rogale swietomarcinskie to nasza regionalna tradycja, ktéra nalezy kultywowac.
Jestesmy w takim momencie historii Polski, w ktérym narzucono nam wiele ograniczen.

Na szczescie ta tradycja moze by¢ celebrowana tak, jak kazdego roku.

Zycze wam duzo zdrowia i smacznego !!!

Maria Gabryelczyk



