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Szacunek do drugiego cztowiek:

Szacunck jest wymagany dla
kazdego czlowicka , bo kazdy

czlowick posiada godnos¢
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Szacunek i wszystko to, co powinniSmy o nim wiedzieé

Szacunek to niezwykle wazna cecha, ktéraq w dzisiejszych czasach
coraz trudniej spotkaé. Czym jednak jest szacunek? Dlaczego warto
go okazywaé?

Szacunek to cecha, ktora pozwala zjednal sobie wielu ludzi. Ma
hieoceniony wptyw na relacje interpersonalne. Ponadto pomaga w
nawigqzywaniu zaréwno nowych znajomosci, jak réwniez trwatych i
stabilnych przyjazni. Pomaga zy¢ z innymi bez konfliktéw, a
jednoczesnie akceptowal ich odmiennosé.

Szacunek - jakiemu stuzy celowi?

Szacunek polega na tym, ze podchodzimy z dystansem do odmiennych
opinii innych, z ktérymi niekoniecznie sie zgadzamy. Okazywanie tej
cechy pozwala nam wystuchaé innych bez osadzania ich wyboréw i
podejmowanych przez nich decyzji.

Szacunek okazujemy rdowniez, gdy bierzemy pod uwage odmienne
zapatrywania drugiego cztowieka. Nie oczekujemy przy tym, by sie
zmienit na przyktad dostosowujac sie do naszego sposobu bycia, czy do
naszych pogladdw.



Jak szanowa¢ innych?

Szacunek innym mozemy okazywaé réwniez wtedy, gdy zdajemy sobie
sprawe, ze maja prawo po prostu by¢ soba. Zaréwno w ich sposobie
postepowania, myslenia, wyrazania opinii, punktu widzenig,
podejmowanych decyzji, czy tez sposobu postrzegania $wiata.

Dlatego tez kazda osoba ma prawo by¢ tym, kim postanowi by¢. Nikt
inny nie ma prawa tego zmieniaé, czy tez wptywac na to, by zmienita
swoja $wiadomie podjetq decyzje. Nikt tez nie powinien decydowaé za
innych.

W jaki sposéb okazywaé innym szacunek?

Szacunek okazuje sie unikajac osadzania innych ze wzgledu na
podejmowane przez nich decyzje, na sposéb planowania przez nich
przysztosci, sposéb zachowania czy tez wiele innych réznorodnych
czynnikow. Tak wiec szacunkowi nie stuzy osadzanie, wywieranie presji,
czy robienie wyrzutéw.

Dlatego wtasnie okazywanie szacunku Yo najlepszy sposéb na
wykazanie, ze rzeczywiécie akceptujemy druga osobe taka, jaka jest,
a nie takq_ jak sobie wyobrazamy.

U podstaw szacunku zawsze powinna sie znajdowaé empatia. Oznacza
to, ze powinniémy odpowiednio poznal dana osobe, aby méc sie
zjednoczyé z jej odczuciami i sposobem bycia. Choé nasz sposéb
mys$lenia moze byé rézny, to empatia pomaga nam zaakceptowal
réznice.

Empatia ponadto stanowi bardzo wazne narzedzie stuzqgce
komunikowaniu sie z zachowaniem asertywnosci, w sposéb zdrowy i
wtasciwy. Pomaga nam stuchal tego, co drugi cztowiek ma nam do
przekazania, rozumie¢ dlaczego tak mysli i co sprawia, ze czuje sie tak,
a hie inaczej.

W tym celu niezbedne jest wyrazanie zrozumienia, zapewnianie, ze
rozumiemy cudze prawo wyboru. Pézniej przychodzi czas na wyrazenie



naszej opinii na dany temat, ale bez jej narzucania jako te poprawna,
Taki sposéb konwersacji pozwoli nam uszanowaé cudzy punkt widzenia.

Kiedy szanowa¢ jest najtrudniej?

Zachowywanie szacunku jest praktycznie niemozliwe, jesli z gory
zaktadamy, jaka rade czy opinie na dany temat chcieliby$my ustysze(,
a takze jesli nie bierzemy pod uwage naszej omylnosci i zaktadamy, ze
wyfacznie nasz punkt widzenia jest poprawny.

Idac dalej powyzszym tokiem rozumowania, okazywanie szacunku hie
jest tez mozliwe, jezeli dominuje nas agresywne nastawienie i
jestesmy nastawieni na prowadzenie konfliktu.

Aby szanowac...

Wypowiadajac sie o swoich pomystach czy ideach nie zaktadaj, ze inny
punkt widzenia bedzie gorszy. Swojq wersje traktuj jako jedna z wielu
mozliwych i prawidtowych opcji.



Méw zawsze w pierwszej osobie, gdy wyrazasz swojq opinie. Méw o
tym, co Ty czujesz nie dajac do zrozumienia, ze Twdj punkt widzenia
stanowi " jedyna prawde absolutnq”.

Pamietaj, ze nigdy nie bedziesz obiektywny w swoim przypadku. W
Twoim sposobie opiniowania zawsze wezma gére uprzedzenia,
wczesniejsze zatozenia, to, co stanowi Twoja przesztos¢ i cate mnéstwo
innych znaczacych czynnikéw.

Kiedy wyrazasz swoja opinie wzgledem innych kierujac sie empatiq,
znajdziesz czas i miejsce na wystuchanie tego, co majaq Ci do
przekazania. Bedziesz tez pamietal, ze dostownie kazdy ma prawo do
tego, by byé kim chce.

Tak wiec szanujmy sie nawzajem :) Pozdrawiam, Dorota Gruszczyrska



