Uzaleznienia behawioralne, czyli niezwigzane

z zazywaniem substancji psychoaktywnych
diagnozowane sg przez terapeutow uzaleznien

| psychiatrow coraz czesciej i dotyczg osob w kazdym
wieku.

Szacuje sie ze ponad milion Polakéw jest uzaleznionych od gier hazardowych, wzrasta nawet ilo$¢
0s0b uzaleznionych od Internetu, telefonu, mediéw spoteczno$ciowych.

Specjalisci uwazajg, ze nie ma znaczacych réznic pomiedzy uzaleznieniem od substancji
psychoaktywnych i uzaleznieniem od czynnosci poza tym, Zze w pierwszym przypadku osoby
uzaleznione poszukujg kontaktu z substancjg, drugi zas wigze sie z mozliwos$cig wykonywania
okreslonych czynno$ci.

0 uzaleznieniu behawioralnym méwimy kiedy silna potrzeba wykonywania jakiej$ czynnosci -

na przyktad jedzenia, pracy, czy zakupéw - przynosi szkody, a wykonujaca je osoba nie potrafi, mimo
préb zaprzesta¢ wykonywania tego dziatania. Ma to $ciste potgczenie z utratg mozliwosci kontroli

tej sytuacji
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Co jest powodem rozwoju uzaleznien behawioralnych?

Zachowania kompulsywne (natogowe), podobnie jak w przypadku zazywania $rodkéw
psychoaktywnych, sg wynikiem interakcji réznorodnych przyczyn, wérdd ktérych nalezy wymieni¢
czynniki biologiczne (neurobiologiczne, genetyczne) oraz spoteczno-psychologiczne.

Zmiany cywilizacyjne, wzrastajgce tempo zycia i konsumpcyjne podejscie do zycia, coraz bardziej
powszechny stres i towarzyszgce mu negatywne emocje pociggajg za sobg ryzyko dgzenia

do natychmiastowego zaspokojenia pragnien, dostarczajgc do tego niezbednych srodkow.


https://www.detoksvip.pl/detoks/odtrucie-narkotykowe/
https://www.detoksvip.pl/detoks/odtrucie-narkotykowe/

Uzaleznienia behawioralne moga by¢ zwiazane z uzaleznieniem od:

- gier hazardowych - hazard;

—gier komputerowych lub konsolowych;

- Internetu - siecioholizm;

- seksu - seksoholizm;

- telefonu komoérkowego - fonoholizm;

- pracy - pracoholizm;

- zakupow - zakupoholizm;

- Srodkéw masowego przekazu;

- jedzenia - jedzenioholizm;

- zabiegéw medycyny estetycznej, chirurgii plastycznej etc.

- ortoreksja — nadmierne koncentrowanie sie na zdrowym odzywianiu;
- tanoreksja — uzaleznienie od opalania, przede wszystkim w solarium;
- bigoresja - brak akceptacji dla wtasnego ciata, stosowanie sterydéw, dazenie
do uzyskania idealnie umiesnionej sylwetki, nadmierne trenowanie.
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