Temat:" Jak powstaje uzaleznienie?"

Wielu z tych, ktdrzy palg, przyznaje sie, ze prébowali rzucic palenie i poniesli porazke. Palenie
papieroséw nie jest bowiem tylko przyzwyczajeniem czy nawykiem, lecz przede wszystkim
biologicznym uzaleznieniem od nikotyny. Uzaleznienie to jest bardzo silne, poréwnywalne do
uzaleznienia od takich narkotykéw jak heroina czy kokaina.

Uzaleznienie to ma podtoze neurobiologiczne, co oznacza, ze nikotyna dziata w osrodkowym uktadzie
nerwowym pobudzajgc uwalnianie w mézgu pewnych substancji zwanych neuroprzekaznikami.
Substancje chemiczne, ktérych wydzielanie pobudza nikotyna to miedzy innymi: dopaminaii
noradrenalina; odpowiadajg one za doznawanie przyjemnosci po zapaleniu papierosa: poprawiajg
humor, wprowadzajg w stan ozywienia, pomagajg sie skoncentrowac, uspokajaja. Ten stan jest dla
osoby palacej na tyle przyjemny, ze zmienia ona swoje zachowania koncentrujgc je i ukierunkowujgc
na poszukiwanie tych doznan. Niestety juz w chwile po wypaleniu papierosa poziom tych substancji
zaczyna spadaé, co powoduje przykre objawy abstynencji, takie jak drazliwos¢, frustracja, gniew czy
trudnosci w koncentracji.

Aby unikng¢ tych doznan, palacz siega po kolejnego papierosa.

Osoba palaca przyzwyczaja sie do tego "sztucznego" pobudzenia i nie toleruje stanu zwigzanego z
pojawiajgcymi sie objawami abstynencji, dlatego siega po papierosa regularnie.

Na tym wiasnie polega mechanizm uzaleznienia - statym dazeniu do osiggania przyjemnych stanéw
spowodowanych paleniem i unikaniu standw przykrych spowodowanych przerwa w paleniu.
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