Alkohol zgubny wplyw na zycie

Nawet niewielkie ilosci alkoholu, niegrozne dla dorostych, zaburzaja
procesy rozwojowe dzieci i mlodziezy. Dotyczy to nie tylko rozwoju
biologicznego, ale takze rozwoju emocjonalnego, intelektualnego,
duchowego oraz spotecznego.

Jak alkohol wplywa na rozwaéj emocjonalny?

W okresie dorastania alkohol zaburza rozwdj dojrzalosci emocjonalnej,
gdyz kojarzysz przyjemne stany emocjonalne z alkoholem, a nie
z prawdziwymi wydarzeniami zyciowymi czy wieziami miedzyludzkimi,
w ten sposOb zaczynasz traci¢ kontakt z rzeczywistoScig. Zamiast
odkrywaC prawde o sobie i o zyciu w naturalnych i autentycznych
doSwiadczeniach  osobistych, uczysz sie manipulowac wilasnymi
uczuciami. Wzbudzanie réznych uczu¢ za pomocg alkoholu czy innych
srodkéw pobudzajacych, uszkadza naturalne zdolnosci do reagowania
uczuciowego. Wedlug J. Mellibrudy:

»,SZtuczne pobudzanie sie lub uspakajanie utrudnia radzenie sobie
z prawdziwymi przyczynami naszych trudnosci osobistych. Chemiczne
usmierzanie przykrych uczu¢ tworzy uzaleznienie i obniza odpornosc¢
na cierpienie. Czlowiek uczy sie, ze mozna przy pomocy alkoholu
cierpienie przeksztalca¢ w specyficzny rodzaj stanu przyjemnej ulgi.



Dlatego dolegliwosci fizyczne i psychiczne zamiast odstreczac
go od alkoholu, sklaniajg go do dalszego picia”.

Jak alkohol wplywa na rozwdoj intelektualny?

Alkohol zaburza rozwdj intelektualny w wieku dorastania, a takze ma
wplyw na procesy zwigzane z uczeniem sie¢ i zapamietywaniem.
Przykladem blednego myslenia jest przekonanie niektorych mlodych, ze
siegaja po alkohol tylko po to, aby potwierdzi¢ wlasng dorostosc
i niezaleznos¢. Gdy pojawiajg sie szkody alkoholowe w realnym zyciu,
w umysle niemal automatycznie wystepujg znieksztalcenia, ktore
likwidujq informacje o szkodliwosci picia przy zachowaniu pozoréw
wolnosci i logicznego mysSlenia. Utrudnia to racjonalne mysSlenie i
dostrzeganie szkod powodowanych przez alkohol oraz uniemozliwia
skuteczne powstrzymanie sie od picia.

Alkohol zaburza réwniez rozwadj sfery duchowej mtodego cztowieka. To
wilasnie duchowos¢ okresla w glownej mierze postawe wobec samego
siebie oraz wobec Swiata 0s6b i rzeczy. Bez bogactwa sfery duchowej
zycie mtodego cztowieka staje sie dramatycznie bolesne i bezsensowne.

Jak alkohol wplywa na zachowanie?

Osoby miode pod wplywem alkoholu zmieniajg swoje zachowanie, stajq
sie bardziej rozluZznione, smutne — stajg sie przez jakis czas weselsze,
nieSmiale— zmieniajg sie w odwazne itd. Poniewaz alkohol uSmierza
przykre przezycia pojawiajace sie przy okazji niepowodzen, osoby mtode
pijace alkohol sga mniej motywowane do uczenia sie umiejetnosci
potrzebnych w zyciu, stuzacych podejmowaniu odpowiedzialnych decyzji
czy radzenia sobie z trudnoSciami. Rezygnuja z zycia w rzeczywistosci
i coraz bardziej wchodzg w Swiat iluzji.

Jakie moralne skutki moze miec picie alkoholu?

Oprocz  skutkow psychofizycznych, sieganie po alkohol w wieku
dorastania powoduje takze negatywne skutki moralne, skutki spoteczne
oraz zaburzone wiezi z samym sobag i z innymi ludzmi.



Negatywne skutki moralne to przede wszystkim: poczucie winy, niepokdj
moralny, lamanie zasad moralnych takze w innych sferach zycia,
ostabienie sity woli, wrazliwosci sumienia, zdolnosci do panowania nad
sobg i do wewnetrznej dyscypliny.

Naduzywanie alkoholu i uzaleznienie alkoholowe powoduja miedzy
innymi nastepujace skutki spoteczne:

- trudnosci w zdobyciu umiejetnosci szkolnych i zawodowych,
w  podejmowaniu  funkcji  spolecznych, we  wspolpracy
i respektowaniu norm wspotzycia w Srodowisku rodzinnym oraz
sgsiedzkim itd.;

* ksztaltowanie sie negatywnych postaw spotecznych, takich jak
cynizm, znieczulica spoteczna, nierzetelnos¢, nieodpowiedzialnosc,
wulgaryzacja jezyka, brutalizacja i prymitywizacja zycia, zanik
zainteresowan wartosciami wyzszymi.

Alkohol, po ktory siegaja milodzi, niszczy kontakt cztowieka z soba.
Wyraza sie to przez: zal do siebie, lek, agresje, oszukiwanie samego siebie,
krzywdzenie siebie, bunt az do stanow samobadjczych. Zaburzone zostaja
wiezi z innymi ludzmi, co prowadzi do osamotnienia i izolacji w wieku,
w ktérym jest potrzebna przyjazn i wsparcie innych. Unika sie wiezi
opartych na prawdzie i mitosci, a preferuje wiezi oparte na manipulowaniu
drugim czlowiekiem, na uzaleznieniu go od siebie czy na postugiwaniu
sie nim dla wlasnych celow. W konsekwencji prowadzi to do wchodzenia
w kregi rowiesnicze o charakterze patologicznym. W takim Srodowisku
sq nawigzywane relacje chore i destrukcyjne dla wszystkich.

K.CieSlewicz
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