Nawyki, ktore moga Ci przeszkodzi¢ w
byciu szczesliwym

Czasami nie zauwazamy jak bardzo to co myslimy i robimy przeszkadza nam w
byciu szczgsliwymi. Uzalezniamy nasze szczgscie od czynnikow zewnetrznych, ignorujac
nasza wlasng moc w tej kwestii. Przedstawiam wam dziesie¢ nawykow, ktdre nie pomagaja
W Osiggnieciu szczescia.

1. Zle zarzadzanie pieniedzmi. Niezadowolenie z finanséw mozna rozwigza¢ na
dwa sposoby — zarabia¢ wigcej lub dobrze zarzadza¢ tym co mamy. Lepsze zarobki
czasami nie s3 w naszym zasi¢gu. Warto zawsze przeanalizowa¢ swoj budzet w
szczegbdtowy sposdb, bo czesto pienigdze przeciekaja nam przez palce.
Oszczedzanie, planowanie wydatkow, planowanie positkow, ustalanie budzetu na
konkretne dziaty naszych wydatkéw. Jest duzo rozwigzan, ktére mozna
wprowadzi¢, aby utatwi¢ sobie zarzadzanie pienigdzmi. Kiedy ogarniemy nasze
finanse bedziemy zy¢ o wiele spokojniej, a nie w ciggtym poczuciu niedostatku.

2. lgnorowanie swoich potrzeb. Niektorzy z nas zyja w cieniu innych osob. Robig to
co wedtug innych ,,powinni”, a nie to co chcg. Odpychanie od siebie wtasnych
pragnien nigdy nie konczy si¢ dobrze. Stawiajcie siebie na pierwszym miejscu w
zdrowy spos6b. Pomaganie innym nie powinno si¢ wigza¢ z tym, ze zapominacie
catkowicie o sobie. Przyktad, ktéry stysze wszedzie — ,,w samolocie najpierw
zakladamy maske tlenowa sobie, potem innym”. Banat, ale prawdziwy. Namawiam
was, abys$cie w pierwszej kolejnosci zaopiekowali si¢ sobg. Jesli chcemy co$ od
siebie da¢, musimy mie¢ skad czerpad.

3. Przebywanie z toksycznymi ludzmi. Tacy ludzi czgsto sg bardzo magnetyczni, ale
po jakims czasie przebywanie z nimi pogarsza nam samopoczucie i obniza
poczucie wlasnej wartosci. Zazwyczaj jest to osoba bardzo skupiona na sobie,
ktorej nie interesuje wasze zycie, chyba ze w nawigzaniu do jej zycia. To co mowi
ma za zadanie poprawic¢ jej samopoczucie, cz¢sto kosztem waszego. Angazuje was
w swoje zycie, ale gdybys$cie zapytali o szczegoty z waszego zycia
prawdopodobnie nie potrafitaby nic powiedzie¢. Brzmi znajomo? Jak najszybciej
podzigkujcie tej osobie za znajomos$¢. Jesli jest to kto§ z kim tak czy siak musicie
przebywac (np. w szkole), po prostu przestancie wykazywac zainteresowanie jej
zyciem. Jak tylko zobaczy, ze nie angazujecie si¢ w rozwigzywanie jej problemow
znajdzie inng ,,ofiare”.

4. Poréwnywanie si¢ do innych. Kazdy z nas ma inng histori¢ i kazdy ma inne
pozytywne wartosci w swoim zyciu. Musimy pami¢ta¢ o tym, ze jesli inni maja
lepiej to prawdopodobnie na to zapracowali. Nie ma sensu aby$my patrzyli ciagle
dookota siebie czujac rozczarowanie swoim zyciem. Nawet cigzkie do§wiadczenia
mogg by¢ ostatecznie czyms$ pozytywnym. Czasami jedyne co mozemy zmieni¢ to
nasze podejscie, ale to jest ogromna zmiana! Nasz umyst jest cudowny i kiedy
zaczynami my$le¢ o czyms z innej perspektywy duzo w naszym zyciu moze si¢
zmieni¢. Pomyslcie o jednej rzeczy, ktorej w swoim zyciu nie lubicie i znajdzcie w
niej co$ za co mozecie by¢ wdzigczni. To moze by¢ bardzo trudne zadanie, ale
zmiana podejscia jest jak magia.

5. Godzenie si¢ z niewygodna rzeczywisto$cig. Jesli wasze zycie nie jest tym 0
ktérym marzycie, wprowadZcie mate zmiany. Zobaczycie, ze jedna pozytywna



zmiana pociagnie za sobg kolejne. Tylko wy macie moc, aby zmieni¢ swoje zycie 1
nie dajcie sobie wmowic, ze to co jest w nim teraz, to wszystko co mozecie od
zycia dosta¢. Skupcie si¢ na tym co mozecie poprawi¢ dzisiaj, aby jutro byto
lepsze.

6. Zycie w przeszlo$ci. Sama czesto fapie sie na tym, ze mysle, co by byto gdybym
jakis czas temu zrobita co$ inaczej. Albo co gorsza, co by byto gdyby inni w moim
zyciu podjeli inne decyzje. Wiem, Ze to jest bardzo niszczace mysSlenie 1 staram si¢
z nim walczy¢. Jesli czego$ kiedy$ nie zrobitam to widocznie nie moglam, ale
moge zrobi¢ to dzisiaj. Na innych i tak nie mam wptywu, wigc tym w ogdle nie
warto zaprzata¢ sobie gtowy. Jesli jest juz za pdzno na zmiang to musze w jak
najlepszy sposob wykorzystac ta zastang rzeczywisto$¢. Jak to mowia: ,,nie ogladaj

si¢ za siebie, bo... Ci zycie ucieknie”

7. Zycie w przyszloci. Tez nie jest to najlepszy sposob myslenia. Mowie tu
oczywiscie o zamartwianiu si¢ o to co bedzie 1 snucie czarnych scenariuszy. Jesli
planujecie zmiany 1 jestescie nimi podekscytowani to jak najbardziej myslcie o
przysztosci. Jednak najlepiej jest skupi¢ si¢ na tym co jest tu i teraz. Postarajcie si¢
planowac na 30 dni do przodu, wtedy zmiany nie bgdg takie przytlaczajace. Kazdy
dzien to nowe mozliwosci, jesli zaczniecie teraz to jutro bedzie juz inne, lepsze.

8. Izolowanie si¢ od ludzi. Czasami wolimy zamkna¢ si¢ w czterech $cianach i
udawac, ze §wiat nie istnieje. Wiadomo, zZe sg osoby, ktore tadujg baterie wérod
innych 1 takie, ktore odpoczywajg lepiej w samotnosci. Jednak musimy pamigtac o
tym, ze relacje spoteczne maja duzy wptyw na nasze samopoczucie i warto
podzieli¢ si¢ z innymi naszymi emocjami, uczuciami i do§wiadczeniami. Zrdbcie
wiec ten wysilek 1 spotkajcie si¢ z kims. Nic nie zastapi rozmowy na Zywo, twarza
w twarz. Moze macie hobby, ktore chcielibys$cie z kim$ dzieli¢? Poszukajcie w
internecie , na pewno znajdziecie jaka$ grupe ludzi, ktorzy interesuja si¢ tym
samym. Nawigzywanie nowych relacji z wiekiem jest trudniejsze, ale nie jest
niemozliwe. Pielegnujcie stare znajomosci 1 rozwijajcie nowe. Jesli chodzi o ludzi,
liczy si¢ jakos$¢ relacji, a nie ilo$¢. Zatrzymujcie w swoim zyciu ludzi, ktorzy maja
na was pozytywny wptyw.

9. Nie dbanie o siebie. Zta dieta, brak ruchu, natogi, zaniedbywanie profilaktyki
zdrowotnej. Wszyscy wiemy, ze to nam szkodzi, ale niewiele z nas mys$li o tym, ze
ma to negatywny wpltyw na nasze poczucie szcz¢scia. Jak mamy by¢ szczgsliwi,
kiedy czujemy si¢ i wygladamy zle? Nikt mnie nie przekona, ze w dtuzszej
perspektywie nie dbanie o siebie go uszczesliwia.

10. Krytykowanie siebie. Zamiast poklepac¢ siebie po metaforycznym ramieniu
czesciej wolimy sobie dowali¢. To zrobitam Zle, to powiedzialam Zle, nie nadaje
si¢, nie jestem do$¢ dobra. Jak juz pisatam nie raz — to my jesteSmy swoimi
najlepszymi przyjaciotmi. Kazdy z nas powinien by¢ sam dla siebie najwigkszym
fanem, kibicem. Gdyby powstat fanklub tylko dla was, jakie bylyby jego hasta?
»Jestes najlepszy!” ,,Kochamy Cie¢!” 1 wiele innych tego typu hasetl. Niech ten
fanklub bedzie w waszej glowie zawsze. Uwierzcie w wasza moc, a ona si¢ pojawi.
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