Tenis stolowy — zasady gry w debla

Debel (w wolnym thumaczeniu gra podwdjna) jest to mecz tenisa stolowego, w ktore;j
gra si¢ z partnerem przeciwko drugiej druzynie sktadajacej si¢ z 2 0séb znajdujacych
si¢ po przeciwnej stronie stotu. Zasady s3 w miare proste :).

Serwis w deblu

Serwujemy podrzucajgc pitke prosta dlonig na wysokos$¢ powyzej 16cm 1 serwujemy
od prawej strony stotu do lewej (po przekatnej) w taki sposob, by piteczka miata
swoje pierwsze odbicie w naszej czesci stotu, a nastepne za siatkg po przekatnej
czesci stotu.

Gra w debla — zasady

Gre rozpoczynamy serwisem, nastepnie od razu po serwisie nastgpuje zmiana
zawodnika, ktory rozgrywa nastepng piteczke. Po odbiciu znéw nastepuje wymiana 1
tak jest caty czas dopoki jedna ze stron nie zdobedzie punktu.

Zatozmy, ze nazwiemy graczy A, B, X 1Y. A jest sparowany z B, a X z Y. A serwuje
do X, wigc kolejnos¢ gry wyglada tak: A— X— B— Y, a serwis przebiega
nastepujaco : A— X— B— Y do X— B — Y — A i tak dale;.

W drugiej czegsci meczu kolejnos¢ kolejnos¢ rozgrywania zmienia si¢. Np. A— X—
B— Y zamieni si¢ w X— A— Y— B, lub Y— B— X— A, zaleznie od tego, kto
pierwszy w drugiej parze serwowal (X czy Y).

Kiedy jedna z par osiggnie przewage 5 punktow w rozstrzygajacym secie, to
kolejno$¢ serwujacego 1 odbierajacego si¢ zmienia. Z przyktadowo A— X— B—Y
doA—Y— B— X.

Punktacja w deblu
Jest taka sama jak przy grze single. Do 11 punktoéw z 2 punktami przewagi.

Wazne: w deblu, aby po swoim odbiciu piteczki w miarg szybko trzeba opusci¢ pole
gry (przesuna¢ si¢ w miejsce takie, aby nasz partner mogt si¢ przygotowac do
swojego odbicia 1 zagra¢ swojg piteczke), co pozwoli na bardziej efektywne zagranie.

Poczatki gry w debla nie sg proste, dlatego warto na poczatku skupic€ si¢ na
¢wiczeniach, ktore pomoga w treningu. Te praktyczne zadania mozna wykonywac w
2 osoby.

Pierwszym ¢wiczeniem, ktore na pewno utatwi rozpoczgcie gry jest serwis po
przekatnej stotu 1 rozgrywki pitki dowolnie. Takie zadanie uczy nas prawidtowego
rozegrania, skupienia i gotowosci do gry w kazdej chwili.

Kolejnym ¢wiczeniem jest gra w “bieganego”, ktoéry uczy nas wejscia do gry w
czasie meczu debla.

Warto pomysle¢ tez nad czestymi treningami z partnerem, aby$my mogli poznac i
dowiedzie¢ si¢ czego$ o jego mocnych i stabych stronach. Przy takim uktadzie



mozemy trenowac nasze wady 1 doskonali¢ zalety, co wigze si¢ z poprawa naszych
umiejetnosci ?

Warto doda¢, iz waznym elementem w deblu sg relacje pomigdzy partnerami w grze.
Przy negatywnych stosunkach nasza gra bedzie chaotyczna i nie bedziemy
wspolpracowac, co pomoze przeciwnikom w zwycigstwie. Dlatego kluczowa jest

czgsta rozmowa, wymiana spostrzezen, takze przekazanie wad czy chwalenie zalet

Sadze, ze nauka gry przy tylu wskazéwkach nie bedzie taka trudna, lecz tatwa
I przyjemnal
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