TYPY OSOBOWOSCI-JAK ROZPOZNAC WELASNY

Do poszczegodlnych typodw osobowosci przypisane sg konkretne cechy. Sangwinik jest towarzyski,
melancholik — perfekcyjny, choleryk — energiczny, a flegmatyk — spokojny. Chcgc okresli¢ wtasny
typ, mozemy np. wypisa¢ swoje cechy i dopasowac je do konkretnego rodzaju. Uwzglednijmy
istnienie osobowosci mieszanych.

Osobowo$¢ mozna ujac jako staty zestaw roznych cech psychicznych i rozmaitych czynnikow
wewnetrznych, ktore wptywaja na postepowanie cztowieka. Osobowos$¢ moze by¢ takze traktowana
w konteks$cie tego, w jaki sposob reagujemy na otaczajace nas srodowisko i1 jak wchodzimy z tym
srodowiskiem w rozmaite interakcje. Kolejna definicja twierdzi, ze osobowos$¢ to sposdb myslenia,
zachowania i odczuwania. Trudno jest podac jedna, konkretng definicje osobowosci.

Cztery typy osobowosci wg Hipokratesa
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SANGWINIK

Sangwinik to cztowiek peten optymizmu, energii do dzialania i motywacji. Sangwinika zwykle
otacza wielu ludzi — potrzebuje on statego kontaktu z bliskimi. To osoby pogodne, towarzyskie,
umiejace podjac si¢ kilku wyzwan jednoczesnie. Sg gadatliwy, chetnie nawigzujg rozmowy z
innymi, lubig by¢ w centrum uwagi. Ten typ osobowosci zwigzany jest tez ze znaczng
spontanicznoscia, czgsto taczymy to z ekstrawertyzmem.

Sangwinicy sg osobami zazwyczaj lubianymi przez otoczenie, nawet jesli nie potrafig powstrzymac
swojej gadatliwosci, ukry¢ roztargnienia lub pohamowaé nadmiaru energii. Sangwinik jest
naturalnym i lubianym liderem. Chetnie mowi o sobie, o pracy, rodzinie, w sumie chetnie moéwi o
wszystkim. Sangwinik lubi chwali¢, docenia¢ innych, odwzajemnia¢ mite stowo. Sam tez lubi
stysze¢ komplementy na swdj temat, nie wynika to jednak z jego kompleksow ani potrzeby
kompensacji traum z dziecinstwa.

CHOLERYK

Osoba znana z wybuchowego charakteru, dziata blyskawicznie, ma ogromng pewnos¢ siebie.
Dominuje w grupie, zawsze panuje nad sytuacja nawet w sytuacjach bez wyjscia. Choleryka
cechuje niezalezno$¢ i dazenie do celu. Dzieki swojej przedsigbiorczos$ci, jest zorganizowany w
pracy i zyciu codziennym. Temperament choleryka pozwala mu na zajecie si¢ dostownie
wszystkim,



ale rownie szybko moze si¢ dang czynnoscig znudzi€ i jg porzuci¢. Choleryk ponadto nie znosi sta¢
w miejscu, odczuwa potrzebe zmian. Poczuwa si¢ do obowigzkow w pracy i zostaje w niej nawet
po godzinach. Uwielbia by¢ w centrum zainteresowania, jest takomy na pochwatly i manipulacji. W
ktétniach raczej nie przyznaje racji partnerowi, przerzuca na drugg osobe catg odpowiedzialnos¢. Za
to cholerycy wyr6zniajg si¢ poczuciem humoru, Zyciowym optymizmem 1 energig.

FLEGMATYK

Zupelne przeciwienstwo brawurowego choleryka. Flegmatyk jest powolny, ospaly, rzadko si¢
odzywa. Rzadko kiedy mozna go wyprowadzi¢ z rOwnowagi, zachowuje bierno$¢ i powsciagliwosc
w ocenach. Nie okazuje emocji, co przektada si¢ na brak empatii: rzadko wczuwa sie¢ w potozenie
drugiej, nawet bliskiej mu osoby, ma problem z okazywaniem wspoétczucia. Flegmatycy na ogét sa
zadowoleni z zycia i z tego, co maj3, koncentruja si¢ nie na tym, co bylo i co przed nimi, ale na
obecnej chwili. Flegmatyczny temperament charakteryzuje si¢ poszanowaniem dla cudzych
pogladdw 1 tolerancyjno$cia. Zazwyczaj dziala powolnie, ale robi wszystko najdoktadniej jak
potrafi. Rzadko si¢ odzywa w towarzystwie, flegmatyk nalezy do 0sob, ktore chetniej stuchaja, niz
mowig. "Co masz zrobi¢ dzi$, zréb jutro” - flegmatykom przys$wieca ta dewiza zyciowa. Marnuja
wolny czas na leniuchowanie, co zupetnie im nie przeszkadza. Uwielbiajg zacisze domowe, sg
typami domatoréw. Jesli choleryka cechuje chg¢ wprowadzenia natychmiastowych zmian, to
flegmatyk nie zdzierzy rewolucji w swoim zyciu. W pracy jest indywidualista, gorzej radzi sobie w
grupie. Flegmatyk moze zrobi¢ karier¢ naukowa, sprawdzi si¢ rowniez jako nauczyciel i psycholog.

MELANCHOLIK

Melancholik to pesymista z lgkowym i negatywnym podej$ciem do wszystkiego: do zycia, ludzi,
samego siebie 1 przysztosci. Cechuje si¢ temperamentem reprezentujagcym staby uktad nerwowy.
Typowe sa dla niego powolne i stabe, cho¢ dlugotrwate reakcje uczuciowe. Nietatwo wzbudzi¢ w
nim emocje. Melancholik jest nerwowy 1 sktonny do zadumy, spokojny oraz wrazliwy na krytyke
swojej osoby. Jest wyciszony, powsciagliwy i mato elastyczny w zachowaniu. Lubi marzy¢,
oddawac si¢ zadumie. Jest zorganizowanym perfekcjonista, czesto ma zdolnosci artystyczne. To
uczuciowy 1 wrazliwy perfekcjonista, niestety podatny na znizki nastroju i depresje. Melancholik to
typ staby. Ma trudnosci z podejmowaniem decyz;ji.
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