Zycie w zgodzie z natura

Coraz wigcej z nas zwraca uwage na swoj styl zycia i czuje si¢
odpowiedzialnym
za Ssrodowisko. Mozemy wprowadzajac niewielkie zmiany w codziennym

funkcjonowaniu przyczyni¢ si¢ do ochrony zasobdéw naturalnych.

Oto zalecenia ekologow:

Nie przesadzaj z temperatura w domu. Cho¢ trudno to sobie wyobrazi¢, to
obnizenie temperatury o 1°C ogranicza emisj¢ CO2 nawet o 300 kg rocznie.

Nie zostawiaj wszystkich urzadzen na czuwaniu. Na pewno masz w domu
urzadzenia takie
jak telewizor czy wieza stereo, ktére mogg zosta¢ wylaczone na czas nie uzywania
(np. w nocy).

Namow rodzicow na zakup baterii stonecznych. Dzigki takiej instalacji wasze
rachunki

za energi¢ mogg obnizy¢ si¢ nawet o 40%.

Bierz prysznic zamiast kapieli. Prysznic to od 5 do 15 litrow wody/minute, a kapiel
W wannie

— to az od 100 do 200 litréw wody! Poza tym w trakcie kagpieli w wannie zuzywamy
wodg

0 Wyzszej temperaturze niz pod prysznicem.

Wylaczaj wode, gdy myjesz zeby, mydlisz cialo, czy wiosy.

Korzystaj ze zmywarki. Dzigki zmywarce zuzyjesz mniej wody niz przy recznym
zmywaniu.

Pierz bez wlaczania podgrzewania wody w pralce. Zwlaszcza jesli uzywasz
dzisiejszych, nowoczesnych proszkoéw do prania.

Zawsze zwracaj uwage na klase energooszczednosci kupujac rzeczy zuzywajace
duze ilo$ci energii np.: pralka, kuchenka mikrofalowa, telewizor, komputer

stacjonarny itp.



JedZ rowerem badz idZ na piechote do szkoly lub pracy. Dzigki temu oszczedzisz
pienigdze

oraz twoja kondycja znacznie si¢ polepszy. Jesli masz do pokonania duze odlegltosci
mozesz zakupi¢ samochdd z napedem hybrydowym.

Korzystaj z toreb ekologicznych kiedy idziesz na zakupy, a plastikowych uzywaj
jako worki

na $mieci.

Kupuj ekologiczne produkty np.: akumulatory zamiast zwyktych baterii, specjalne
energooszczedne kompaktowe §wietlowki, odziez ekologiczna, zamiast tradycyjnych,
papierowych wersji, kupuj e-ksigzki, ekologiczne farby.

Oszczedzaj papier drukujac obustronnie.

Nie pal papierosow!

Segreguj Smieci!

Postepujac zgodnie z zasadami wypisanymi powyzej, chronisz klimat, redukujesz
swoje rachunki za energi¢ i1 centralne ogrzewanie oraz zmniejszasz 1lo$¢ Scinanych

drzew.
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