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Przypada zawsze w trzeci czwartek listopada. Swieto to
narodzilo si¢ w Stanach Zjednoczonych z inicjatywy
dziennikarza Lynna Smitha, ktéry w 1974 roku zaapelowat do
czytelnikow swoje] gazety, aby przez jeden dzien nie palili
papierosow. W efekcie az 150 tysiecy ludzi sprébowato przez

jedna dob¢ wytrzymac bez palenia.




Swiatowy Dzien Rzucania Palenia obchodzony jest w
Polsce od 1992 roku.
Jego celem jest realizacja planu Europy wolnej od dymu
tytoniowego poprzez organizowanie kampanii
zdrowotnych promujacych zdrowie oraz styl zycia wolny

od dymu tytoniowego.




24% - okoto 8 milionéw Polakoéw pali tyton codziennie. Wiekszo$¢ palaczy przyznaje, ze
zaczeta codziennie pali¢ tyton w wieku 15-19 lat (59% ). Mezczyzni zaczynajg pali¢ wezesniej
niz kobiety.

Polki 1 Polacy pala tyton przede wszystkim w formie papierosow tradycyjnych.
Najwiecej 0sob (42%) sposrod tych, ktore palg papierosy, srednio wypala 20-29 papierosow
dziennie.

Wsrod nastolatkow odsetek palaczy rosnie z wiekiem (podobnie wsrod dziewczat

I chtopcow).

Dziewczeta palg znacznie rzadziej i wypalaja mniejsza liczbe papierosow niz chlopcy.




ACETON
(rozpuszczalnik, skladnik
farb i lakierow)

NAFTYLOAMINA
(skladnik barwnikéw
stosowanych w drukarstwie)

METANOL

(trucizna, skladnik benzyn
silnikowych)

PIREN

(stosowany w syntezie
organicznej)

DIMETYLONITRO-
ZOAMINA

(stosowana w przemysle
chemicznym)

NAFTALEN

($rodek owadobojczy)
NIKOTYNA

(silna trucizna, insektycyd
kontaktowy, uzaleznia jak
narkotyk)

KADM

(silnie trujacy metal)
TLENEK WEGLA
(skfadnik spalin,

tzw. czad)
BENZOPIREN
(stosowany w przemysle
chemicznym)

CHLOREK WINYLU
(stosowany w przemysle
tworzyw sztucznych)

CYJANOWODOR

(kwas pruski stosowany

w komorach gazowych
podczas Il wojny $wiatowej)
TOLUIDYNA

(stosowana w syntezie
chemicznej)

AMONIAK

(stosowany w chtodnictwie,
skladnik nawozéw
mineralnych)

(rozpuszczalnik)

ARSEN

(trucizna, skladnik
chemicznych érodkow
bojowych)
DIBENZOAKRYDYNA

(stosowana w produkcii
barwnikéw)

FENOL

(kwas karbolowy, skfadnik
$rodkéw zrgeych)

BUTAN

(gaz pedny, stosowany

do wyrobu benzyny
syntetycznej)

POLON-210

(pierwiastek promieniotworczy,
wysoko radiotoksyczny)
DDT

(insektycyd polichlorowy,
silna trucizna insektobdjcza)

- Substancje o wlasciwosciach
rakotworczych
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Palacze sg szczegdlnie narazeni na:

choroby uktadu oddechowego - rozedme pluc, przewlekte zapalenie oskrzeli, raka
phuc, raka jezyka, raka wargi, raka jamy ustnej, raka krtani, raka tchawicy, przewlekla

obturacyjng chorobe ptuc, astm¢ oskrzelowa, gruzlice,

choroby uktadu krazenia - chorobe¢ niedokrwienng serca, zawat miesnia Sercowego,

miazdzyce zarostowa konczyn dolnych, nadcisnienie t¢tnicze, t¢tniak aorty,

Inne choroby; raka nerki, raka pecherza moczowego, raka przetyku, wrzody zotadka
oraz dwunastnicy, przepukliny jelitowe, choroby oczu ( katarakty, niedowidzenia,

degeneracje plamkowg), impotencje, uposledzenie ptodnosci.




Palenie tytoniu pogarsza wyglad skory. Wczesniej
wystepuja zmarszczki, skoéra jest przesuszona, staje sie
szara, wyglada o wiele starzej, trudniej goja sie rany,
zaostrza si¢ stan wielu schorzen skory.

Pierwsze zmiany na skorze palaczek zostaty opisane juz
w 1856 roku. Dzisiaj dermatolodzy mowia 0 ,,tytoniowe]

twarzy” — tatwej do rozpoznania na pierwszy rzut oka.




Palenie w ciazy:

jest czynnikiem ryzyka wystapienia tzw. naglej Smierci t6zeczkowej dziecka.
W ostatnich 2 miesigcach ciazy wplywa szczegdlnie niekorzystnie na rozwoj

ptodu.

po porodzie prowadzi do pogorszenia jakosci I zmniejszenia ilosci pokarmu -
wiele trujacych substancji przechodzi do mleka matki co objawia si¢
wystgpieniem U dziecka niepokoju, bezsennos$ci, biegunki, wymiotow, a takze

przyspieszong akcje serca




Dzieci palgcych rodzicow
mogg sprawia¢ wigcej
problemow
wychowawczych, gorzej
radzi¢ sobie z czytaniem,
pisaniem, mogg byc

impulsywne i niespokojne.

Bierne palenie w czasie ciazy, zwiazane

' wigze sie
z podobnymi JE1
w przypadku palenia czynnego, czyli gdy
kobieta ciezarna pali tyton.*

* Konsensus dot. rozpoznawania i leczenia zespotu uzaleznienia od tytoniu, 2006.
‘. Zrédlo zdjecia: Komisja Europejska - Biblioteka mieszanych ostrzezers zawierajacych kolorowe fotografie i teksty.




= Wdychanie dymu tytoniowego z papierosa palonego
przez inng osobe przebywajgcg w tym samym
pomieszczeniu jest szczegolnie niebezpieczne dla
zdrowia, gdyz boczny strumien dymu tytoniowego
zawiera od 5 do 15 razy wiecej tlenku wegla | od 2
do 20 razy wiecej nikotyny niz dym wdychany przez

palaczy.




Bierne palenie zwieksza ryzyko wystgpienia raka ptuc i
chorob serca. Dodatkowo u o0soOb niepalgcych dym
powoduje tzawienie oczu, podraznienie btony sluzowej
nosa, kaszel, nawracajgce zakazenia ukiadu
oddechowego, a takze uczulenia i w konsekwencji
astme.

Powoduje takze niezyt oskrzeli, zapalenie ptuc,
zapalenie migdatkow podniebiennych, zapalenie zatok
obocznych nosa, wysiekowe zapalenie ucha i

zapalenie oskrzeli.




Dzieci mieszkajgce z osobami palgcymi
obarczone sg trzykrotnym ryzykiem, ze w
przysztosci same zostang palaczami.

Rocznie bierne palenie zabija ponad 79 tys.

mieszkancow Unii Europejskiej.




Narazenie na dym papierosowy
moze prowadzi¢ do wystapienia u dzieci

* $\'(vidlowa Epidemia Palenia Tytoniu - Raport WHO, 2008.
Zrgdio zdjecia: Komisja Europejska - Biblioteka mieszanych ostrzezeri zawierajacych kolorowe fotografie i teksty.
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Nigdy nie jest za pozno by rzuci¢ palenie!

Bez wzgledu na wiek rzucenie palenia zawsze sie optaca!

20 minut po rzuceniu palenia - spada tempo bicia serca,

8 godzin po rzuceniu palenia - poprawia sie funkcjonowanie ptuc, spada ryzyko zawatu,
1 do 9 miesiecy po rzuceniu palenia - zmniejsza sie kaszel i zanika brak tchu,

rok po rzuceniu palenia - spada o potowe ryzyko zachorowania na chorobe wiencowa.

Sredni czas abstynencji wérdd tych, ktérzy podijeli probe zaprzestania palenia w ciggu
ostatnich 12 miesiecy to 5,3 tygodnia.

Zdecydowana wiekszos¢ palaczy wraca do palenia przed uptywem 3 miesiecy (83,8%).




ASPEKT ZDROWOTNY

o palenie jest najistotniejsza przyczyng przedwczesnej
umieralnosci. Rownie niebezpieczna jest bierna ekspozycja
na dym tytoniowy, szczegdlnie gdy dotyczy matych dzieci

| niemowlat.




ASPEKT EKONOMICZNY- KOSZTY

koszty leczenia  chorob spowodowanych paleniem
tytoniu,

ekonomiczne koszty przedwczesnych Zgonow
spowodowanych narazeniem na sSrodowiskowy dym
tytoniowy zarowno dla osob palacych I niepalacych,
koszty palenia przekraczaja kilkakrotnie zyski, ktore
budzet panstwa osigga
w zawiazku z produkcja | sprzedaza papierosow. Koszty

ponoszg WSzyscy podatnicy, réwniez 0Soby niepalace.




ASPEKT SPOLECZNY:

wykluczenie palacza z zycia spolecznego w wyniku
choroby, ograniczenie jego zdolnosci do pracy czego
konsekwencja jest zmniejszenie dochodow,
nieche¢ innych osob do palacza, a nawet proby ograniczenia
kontaktow,

zmniejszenie  budzetu domowego kosztem  zakupu
papierosOw — rocznie osoba palagca pomniejsza rodzinne
dochody o ok. 5040 zt.

najtragiczniejszy to smier¢ palacza, ktora niesie za soba
negatywny wplyw na rodzing i jej budzet,

negatywne wzorce zachowan propagowane przez palacych
rodzicoOw, CO przyczynia si¢ do narazenia miodziezy nie
tylko na samo palenie, ale takze na uzaleznienie od innych

substancji.




ASPEKT ETYCZNY:

e dzisiejsze spoteczenstwo uznaje wolnos¢ za
jedna z najwickszych wartosci, jednak
bardzo czg¢sto popada W uzaleznienie 0d
substancji psychoaktywnych. Palenie tytoniu
wyklucza wolnos¢ ludzi palacych jak 1 ludzi
Z otoczenia, ktérzy sg narazeni na kontakt z

dymem.




ASPEKT PRAWNY :

ustawa z dnia 9 listopada 1995 roku o ochronie
zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu |
wyrobow tytoniowych wprowadzila zakaz
palenia wyrobow tytoniowych oraz inhalowania

e-papierosow W miejscach publicznych:




zaktadach opieki zdrowotnej (szpitale, osrodki
zdrowia),
przedszkolach, szkotach podstawowych,
gimnazjalnych, ponadgimnazjalnych

I uczelniach wyzszych,
pomieszczeniach zaktadéw pracy,
pomieszczeniach obiektow kultury I wypoczynku,
lokalach gastronomiczno-rozrywkowych,
srodkach pasazerskiego transportu publicznego
oraz w obiektach stuzacych obstudze podréznych,
obiektach sportowych,
na przystankach komunikacji publicznej,
ogolnodostepnych miejscach przeznaczonych do

zabaw dla dzieci







