Ekologia — Nie podgrzewaj atmosfery

Co kazdy moze zrobi¢ dla ochrony klimatu?

Ogromna ingerencja i ekspansja cztowieka w srodowisku naturalnym prowadzi do wielu
negatywnych konsekwencji, w tym migdzy innymi ocieplenia klimatu. W zwiazku z tym, ze
jest to proces powolny i dtugotrwaty, ludzie odczuwajac drastyczne skutki globalnego
ocieplenia nie utozsamiajg ich z wlasng dziatalnoscig. Biorac pod uwage fakt, ze prawie kazda
nasza czynnos¢ zwigksza pulg gazow cieplarnianych, powinnis$my podja¢ dziatania
zmniejszajace wielko$¢ emis;ji z jednoczesng oszczednoscia wlasnego budzetu domowego.
Kazdy z nas moze chroni¢ klimat. Nie podgrzewaj atmosfery!

Oszczedzaj energie elektryczng w domu

* Wymien zaréwki na energooszczedne swietlowki lub lampy LED. Stosowanie zaroéwek
energooszczednych zmniejsza pobor pradu nawet o 80%. Poza tym $wietlowki kompaktowe
sa dziesigciokrotnie bardziej wytrzymate.

» Wylaczaj lampy oraz urzadzenia z ktérych nie korzystasz. Dopasuj moc oswietlenia do
potrzeb. Korzystaj z naturalnego $wiatta, tak ustaw biurko czy fotel do czytania by w ciggu
dnia korzysta¢ ze $wiatta stonecznego. Pomaluj $ciany jasnymi farbami, ktore odbijaja
Swiatto.

» Kupujac urzadzenia wybieraj te energooszczgdne, wysokiej klasy energetycznej (oznaczone
symbolem A, A+, A++), z wylagcznikami zegarowymi, z termostatami. Urzadzenia AGD
klasy A pochtaniajg 15% wigcej pradu niz A+ i nawet do 40% wiecej niz A++. W skali roku
pozwala to zaoszczegdzi¢ 1,5 mld zt w skali Polski.

* Pralke 1 zmywarke wiaczaj tylko gdy sa petne (oszczedzisz wode i energi¢). Obniz nieco
temperature prania. ROwno i starannie rozwieszaj pranie, a bedziesz miat mniej prasowania.
Nie uzywaj suszarek bebnowych.

* Regularnie rozmrazaj lodowke, przed wtozeniem jedzenia do lodowki ostudz je. Ustaw
lodéwke z daleka od zrodet ciepta. Nie ustawiaj lodowki na najwyzsze chtodzenie.

« Nie przegrzewaj mieszkania, przykreé termostat. Srednia temperatura w pokoju powinna
wynosi¢ 20-21°C. Zmniejszenie jej o 1°C gwarantuje spadek kosztéw ogrzewania o 7%.
Odpowiednio ocieplony budynek pozwala zaoszczgdzi¢ na opale i redukuje znaczng utrate
ciepta, ograniczajac emisj¢ dwutlenku wegla. Ogrzewanie grzejnikami elektrycznymi jest
najbardziej energochtonng 1 kosztowng forma utrzymywania temperatury w pomieszczeniach.
Regularne odpowietrzanie ogrzewania centralnego oraz czyszczenie otworoOw wentylacyjnych
zmniejsza koszty grzewcze o 10% rocznie.

* Gotuj potrawy pod przykrywka, oszczedzisz nawet do trzy razy wiecej energii.

» Kiedy robisz sobie co$ cieptego do picia gotuj tylko tyle wody, ile potrzebujesz.

* Nie zostawiaj urzadzen wiaczonych na stand-by. Stwierdzono, Ze tryb gotowos$ci w ciagu
roku emituje 75 kg CO2 1 pozbawia jedno gospodarstwo domowe 22 zt.

* Nie zostawiaj w kontakcie fadowarki do telefonu (laptopa, golarki, akumulatorkow itp.).
Wbrew pozorom zuzywa ona pewng ilo$¢ pradu.

» Gdy wychodzisz z domu upewnij sig, czy wszystkie urzadzenia sa wylaczone. Wylaczaj
monitor komputera gdy nie korzystasz z niego dtuzej niz p6t godziny, wprowadz komputer w
stan hibernacji lub wytacz go.

* Wymien stary monitor komputerowy na bardziej wydajny energetycznie monitor LCD.

» Kupowanie sprzetu oznaczonego EnergyStar lub TCO Development gwarantuje nizsze
zuzycie energii.



 Zamiast z klimatyzacji korzystaj z wentylatora.
* Korzystaj z tzw. zielonej energii z przyjaznych dla klimatu odnawialnych Zrdédet.

Oszczedzaj papier

* Drukuj dwustronnie.

» Wykorzystuj papier zadrukowany jednostronnie do wydrukéw roboczych lub notatek.
» Wybieraj papier makulaturowy, jego produkcja pochtania ok. 70% mniej energii niz
produkcja zwyktego papieru, a dodatkowo oszczedzasz lasy.

* Nie drukuj e-maili i innych niepotrzebnych dokumentow.

* Przechowuj dokumenty w wersji elektronicznej zamiast papierowe;.

* Zapisuj zeszyty do konca.

* Korzystaj z papieru toaletowego i1 r¢cznikow z makulatury.

* Zbieraj makulature.

» Zamawiajac kserokopie popro§ o wykonanie kopii dwustronnych.

Oszczedzaj wode

* Pamietaj, ze oszczgdnos¢ wody to takze oszczednos¢ energii.

* Zakrecaj kran kiedy myjesz zgby, bierz prysznic zamiast kapieli — oszczedzisz wodg i
energi¢ potrzebna na jej podgrzanie.

 Napraw kapigce krany.

* Na kranie zamontuj perlator, by zmniejszy¢ zuzycie wody.

* Zainstaluj wodomierz, on skutecznie motywuje do oszczedzania.

* Pralke 1 zmywarke wiaczaj tylko gdy sa petne (oszczedzisz wode i energi¢). Przy niepetnej
pralce wybieraj oszczedny program prania.

» Jesli korzystasz z bojlera, ustaw go tak aby podgrzewat wodg tylko wtedy gdy z niej
faktycznie korzystasz (np. rano i wieczorem)

* Jesli masz ogrod, podlewaj go p6znym wieczorem lub wcze$nie rano gdy jest chtodnie;.
Dzigki temu parowanie nie begdzie tak intensywne, a rosliny wchiong wigcej wody. Rzadziej
ko$ trawnik, wyzsza trawa ma dluzsze korzenie i zacienia glebe a dzigki czemu chroni glebe
przed utratg wilgoci.

Wybieraj transport przyjazny Srodowisku

* W miescie staraj si¢ poruszac pieszo lub rowerem, a nie samochodem, jest to zdrowsze 1
bardziej ekonomiczne.

» Korzystaj z transportu publicznego.

» Wybieraj podroz pociagiem zamiast samolotem. Samoloty emitujg duze ilosci CO2 do
atmosfery, komunikacja lotnicza stanowi najszybciej rosngce zrodlo emisji CO2.

» Jezdzac samochodem do pracy staraj si¢ zabiera¢ rowniez inne osoby.

* Umiejetne korzystanie z samochodu pozwala na znaczne oszczgdnos$ci zuzycia paliwa —
czyli mniejszg emisje CO2: niedopompowane opony to wzrost zuzycia paliwa o 5%, jazda
pozbawiona gwattownych hamowan i przyspieszen redukuje zuzycie benzyny nawet o 45%,
wylaczenie silnika podczas postoju dtuzszego niz 30 sekund pochtania mniej paliwa niz
kolejne jego uruchomienie.

* Koniecznie zdejmij z samochodu bagaznik, jesli z niego nie korzystasz, dzigki temu
zaoszczedzisz paliwo. Kupujgec nowy samochdd zwrdé¢ uwage na informacje dotyczace emisji
CO2 i zuzycia paliwa. Unikaj wielkich, niewydajnych, pochtaniajacych ogromne ilo$ci paliwa
pojazdow.
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Swiadomie rob zakupy

» Wybieraj produkty lokalne i sezonowe, dzigki temu ograniczysz energochtonny transport.
* Jedz mniej migsa lub zostan wegetarianinem. Produkcja migsa wigze si¢ z intensywng
emisja CO2 i metanu.

» Wybieraj produkty jak najmniej opakowane lub bez opakowania. W miar¢ mozliwosci
kupuj produkty w opakowaniach wielokrotnego uzytku.

* Nie uzywaj jednorazowych toreb foliowych.

* Kupuj tylko to, co jest ci naprawde potrzebne. Nie marnuj jedzenia. Kupuj tylko tyle, ile
naprawde¢ potrzebujesz.

* O ile to mozliwe kupuj produkty wykonane z surowcéw wtornych, ich produkeja pochtania
mniej energii.

* Unikaj produktow jednorazowych, wybieraj produkty trwate i wysokiej jako$ci, tak aby
stuzyly ci jak najdtuzej.

Ograniczaj powstawanie odpadow i odpowiednio postepuj z odpadami

* Kupuyj tak, aby pozostawi¢ jak najmniej $§mieci.

* Dziel si¢ z innymi: wymieniaj si¢ ksigzkami, czasopismami, zabawkami, umow si¢ z
przyjaciotmi by na zmiang kupowac czasopisma, sprzet typu kosiarka, wiertarka itp. kupuj
,ha spote” ze znajomymi.

* Niepotrzebne lecz dobre rzeczy oddaj innym (ubrania, ksigzki, zabawki, meble itp.).

* Segreguj odpady.

* Jesli masz mozliwo$¢, kompostuj odpady organiczne.

* Zabieraj drugie $niadanie w wielorazowym plastikowym pojemniku, zamiast w torebce czy
folii aluminiowej.

« Jesli dostajesz poczta réznego typu katalogi czy reklamy naklej na skrzynke informacje, ze
nie chcesz ich otrzymywac, zrezygnuj z subskrypcji katalogow.

Chron lasy, sadz drzewa

* Drzewa kumuluja dwutlenek wegla, ktory jest gtowng przyczyna globalnego ocieplenia.
Jedno drzewo w ciagu zycia pochtania srednio 750 kg CO2.

* Oszczedzaj papier by uratowac drzewa. Zbieraj makulature, jedna tona makulatury pozwoli
oszczgdzi¢ nawet 17 drzew

* Kupujac produkty drewniane wybieraj takie, ktore sa oznaczone symbolami FSC i PEFC
(www.fsc.org 1 www.pefc.org), to oznacza, ze pochodzg z certyfikowanych dobrze
zarzadzanych lasow.
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