Internet. Czym s szkodliwe tresci?

Wedlug ogolnej definicji szkodliwe treéci to ,,materiaty, ktore mogg wywota¢ negatywne
emocje u odbiorcy, destrukcyjnie oddziatywaé na rozwdj emocjonalny, poznawczy i
spoteczny dzieci oraz mtodziezy

Wsrod szkodliwych tresci wyrdzniamy:

e tresci obrazujace przemoc, obrazenia fizyczne, badz $mier¢, np. zdjecia/filmy
prezentujace ofiary wypadkow, okrucienstwo wobec zwierzat;

o tresci nawotujace do samookaleczen, samobojstw, zachowan szkodliwych dla zdrowia
(np. restrykcyjne diety lub materiaty promujgce zazywanie niebezpiecznych
substancji);

o tresci ksenofobiczne i rasistowskie, szerzace tzw. mow¢ nienawisci;

o tredci pornograficzne, w tym materialy prezentujace relacje seksualne z
wykorzystaniem przemocy;

o tresci przedstawiajace seksualne wykorzystywanie dzieci,

o falszywe wiadomosci (tzw. fake news), czesto o charakterze sensacyjnym,
publikowane w mediach w celu zmanipulowania i wprowadzenia odbiorcy w biad dla
osiggniecia korzysci, np. finansowych, politycznych;

e patostreamy, czyli relacje na zywo w sieci prezentujace zachowania okreslane i
postrzegane jako patologiczne, np. relacje z libacji alkoholowych, zazywania
narkotykow, bojek, a takze promujace agresj¢, zawierajace wyzwiska, wulgaryzmy;

e tzw. internetowe wyzwania —,,challenge”, polegajace na wykonaniu pokazywanego w
sieci zadania, ktére moze by¢ $§mieszne, trudne, ale tez niekiedy bardzo niebezpieczne
dla zdrowia 1 zycia.

Cho¢ wydaje sie, ze na szkodliwe tre§ci mozna trafi¢ wylacznie intencjonalnie, to
jednak okazuje sig¢, ze ,mozna zapoznac si¢ z nimi przypadkowo, np. podczas
wyszukiwania czego$ w sieci. Zrodtem niebezpiecznych materiatéw nierzadko sa tez
linki pochodzace z nieznanych zrodet, wyskakujace okienka reklamowe, jak rowniez
wiadomosci przesytane przez rowiesnikow .Podczas gdy pojedynczy, sporadyczny
kontakt ze szkodliwymi treSciami moze wplynac¢ na samopoczucie i emocje, tak juz
regularny kontakt moze negatywnie oddzialywa¢ na postrzeganie $wiata i zachwiac
osobowoscig mtodych ludzi

Skutki kontaktu ze szkodliwymi tresciami. Czy jest si¢ czego baé?

Niestety — dostep do szkodliwych tresci internetowych nierzadko wigze si¢ z powaznym
ryzykiem dla rozwoju emocjonalnego dzieci 1 mtodziezy 1 ich funkcjonowania. Materiaty
online obrazujace przemoc moga negatywnie oddziatywaé na psychike, wywotywac Iek, a
takze prowadzi¢ do agresywnych postaw wobec innych oséb Mozliwych konsekwencji jest
jednak wigcej: to takze znieksztalcony obraz rzeczywistosci, pogorszenie nastroju,
znieczulenie na losy ofiar przemocy, sktonnos¢ do ryzykownych zachowan i dziatan
antyspotecznych, a takze utrwalanie negatywnych stereotypow 1 fatszywych pogladéw na
sfere seksualnosci.
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