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Podstawa prawna:

e Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. (Dz.U. z 1997 1. nr 78, poz. 483 ze zm.).

e Konwencja o Prawach Dziecka, przyj¢ta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych z 20 listopada 1989 r. (Dz.U. z 1991 r. nr
120, poz. 526).

e Ustawa z 26 stycznia 1982 r. — Karta Nauczyciela (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1762 ze zm.).

e Ustawa z 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1915 oraz 2022 poz.583,1116,1700 1 1730 ).

e Ustawa z 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (tekst jedn.: Dz.U. z 2021 r. poz. 1082).

e Ustawa z 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (tekst jedn. Dz.U. z 2016 1. poz. 487 ze
zm.).

e Ustawa z 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (tekst jedn.: Dz.U. z 2019 r. poz. 852 ze zm.).

e Ustawa z 9 listopada 1995r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzywania tytoniu 1 wyrobow tytoniowych (tekst jedn.: Dz.U. z 2018 r.
poz. 1446 ze zm.).

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placoéwkach systemu
o$wiaty dziatalnosci wychowaweczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii (Dz.U. z 2020 r.
poz. 1449).

e Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa w roku szkolnym 2022/2023

o  Wytyczne MEIN, MZ i GIS dla szkét podstawowych i ponadpodstawowych — tryb pelny stacjonarny” - zbior zalecen uwzgledniajacy
sytuacje epidemiologiczng, w tym dotyczacych pomocy psychologicznej w sytuacji kryzysowej wywotanej pandemig COVID-19.

e Statut Bursy Miedzyszkolnej we Wrzesni.

Ponadto wykorzystano:

e Raport Instytutu Profilaktyki Zintegrowanej ,,Jak wspiera¢ uczniéw po roku epidemii? Wyzwania i rekomendacje dla wychowania,
profilaktyki i1 zdrowia psychicznego” — sporzadzony na zlecenie MEiN (oparty na wynikach badan wsrod ucznidw, rodzicow, nauczycieli
w okresie kwiecien 2020 — styczeh 2021).

Program wychowawczo-profilaktyczny zostal opracowany na podstawie diagnozy potrzeb i probleméw wystepujacych w Srodowisku
Bursy z uwzglednieniem:

* wynikow ewaluacji wewnetrznej

* wynikow nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez dyrektora (zapis w protokole z sierpnia 2022r.)

* analizy z realizacji wczesniejszego programu wychowawczego - profilaktycznego realizowanego w roku szkolnym 2021/2022

* diagnozy dobrostanu, silnych stron i potrzeb zglaszanych przez wychowankow

* wnioskow, analiz i spostrzezen waznych dla Bursy (uwagi, spostrzezenia, wnioski wychowawcow, wychowankow, rodzicow).



1. Wstep

Nadrzednym celem dziatan Bursy Miedzyszkolnej we Wrzes$ni jest dbanie o wszechstronny rozw6j wychowankéw: emocjonalny, spoteczny,
kulturalny, moralny, ekologiczny, zdrowotny, intelektualny, ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych, przeciwdzialanie istniejacym
zagrozeniom, korygowanie deficytow w celu optymalizacji osiagnie¢ edukacyjnych ucznidéw, promowanie zdrowego stylu zycia a takze
wspieranie wychowankéw w sytuacjach trudnych.

Bursa Miedzyszkolna wspiera §rodowisko domowe w procesie wychowania mlodego czlowieka, a wigc jego rozwoju ku petnej dojrzatosci w
sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, wzmacniane i uzupetniane przez dziatania z zakresu profilaktyki probleméw
dzieci i mtodziezy.

Bursa realizuje zadania poprzez:

Organizowanie przedsiewzie¢ wspierajacych wychowankéw w rozwoju kompetencji osobowych, interpersonalnych i miedzykulturowych,
obejmujacych pelny zakres zachowan przygotowujacych wychowankéw do skutecznego i konstruktywnego uczestnictwa w zyciu
spotecznym i zawodowym.

Dostarczanie wychowankom wiedzy w zakresie ich odpowiedzialnosci za wlasne dziatania, umiejgtnosci i zachowania,

Ukazanie korzysci wynikajacych z przestrzegania zasad spolecznych,

Przeciwdzialanie niedostosowaniu spotecznemu poprzez wypracowanie wspdlnych zasad, norm i procedur obowigzujacych w Bursie, aby
zapewniC : bezpieczny pobyt wychowankdéw, przyjazng atmosfere, przestrzeganie przez podopiecznych norm, przeciwdziatanie agresji i
cyberprzemocy,

Wsparcie w realizacji obowigzku nauki: monitorowanie frekwencji i ocen szkolnych.

Wspotpraca z Samorzadem Uczniowskim Bursy na rzecz wzmocnienia jego roli we wspotdecydowaniu,

Podejmowanie wspodlpracy z instytucjami wspierajagcymi Burse w realizowaniu profilaktyki zdrowia.

Zapobieganie niepowodzeniom w nauce: wsparcie procesu edukacji wychowanka, zapewnienie optymalnych warunkéw do nauki, pomoc
wychowankom z problemami w nauce, obserwacja zainteresowan wychowanka, jego szczeg6lnych predyspozycji 1 potrzeb,

Ochrona zdrowia poprzez promocj¢ zdrowego stylu zycia, organizowanie przedsigwzie¢¢ na rzecz profilaktyki.

Program wychowaczo — profilaktyczny Bursy Migdzyszkolnej zawiera:

tresci 1 dzialania o charakterze wychowawczym skierowane do uczniow,
tresci 1 dzialania o charakterze profilaktycznym skierowane do ucznidw, nauczycieli, rodzicow.



2. Misja i wizja Bursy

Misja Bursy Migdzyszkolnej we Wrze$ni jest sprawowanie opieki nad mtodzieza szkolng uczacg si¢ poza miejscem zamieszkania na okres
nauki  w szkole oraz stworzenie optymalnie najlepszych warunkéw do rozwoju wychowanka. Przygotowanie go do samodzielnosci,
aktywnosci, kreatywnosci, petnego i satysfakcjonujacego uczestnictwa w roznych dziedzinach dorostego zycia: rodzinnego, spolecznego,
publicznego, kulturalnego.

Wizja Bursy: jestesmy placowka, w ktdrej pracownicy, wychowankowie i ich rodzice wspotpracuja ze soba, by osiagnaé cele dydaktyczne
1 wychowawcze. Wspolnie chcemy tworzy¢ miejsce bezpieczne i przyjazne dla mlodziezy, w ktdérym panuje zyczliwa, rodzinna atmosfera, a
wzajemne relacje oparte sg na zaufaniu, szacunku i odpowiedzialno$ci za siebie i innych. Na biezaco diagnozujemy potrzeby i oczekiwania
wychowankow 1 ich rodzicow by poprawiaé jakos$¢ pracy Bursy we wszystkich obszarach jej funkcjonowania. W realizacji wszystkich dzialan
kierujemy si¢ dobrem wychowanka, poszanowaniem jego praw i godnosci.

3. Model absolwenta

Wychowanek konczacy pobyt w bursie, posiada nastepujace cechy:

zna i stosuje zasady savoir - vivre 1 kultury bycia na co dzien,

z szacunkiem odnosi si¢ do drugiego czlowieka, cechuje go uczciwos¢, wiarygodnos¢, wytrwatosc,
rozwija swoje zainteresowania, jest dociekliwy 1 zadny wiedzy,

jest osobg kreatywna, przedsiebiorcza, odpowiedzialng za siebie 1 innych,

pozytywnie patrzy na swiat 1 zna wlasng wartosc,

jest aktywny fizycznie 1 ma dobre nawyki zywieniowe,

jest gotowy do podejmowania dziatan na rzecz innych oraz do pracy zespolowej,

stosuje w zyciu codziennym zasady higieny, dba o wtasne zdrowie,

zna problemy wspotczesnych zagrozen spotecznych 1 cywilizacyjnych,

podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wlasne i1 innych,

ma $wiadomos¢ ekologiczna,

zna swoje prawa i obowiazki wynikajace z obowigzujacych przepisow, potrafi odszukac i interpretowac akty prawne,
szanuje 1 pielegnuje tradycje rodzinne, bursy, regionu, narodu 1 kraju.



4. Cele programu

Cel gléowny:

Podstawowym celem realizacji Programu wychowawczo - profilaktycznego jest wspieranie mlodziezy w rozwoju i zapobieganie
zachowaniom problemowym oraz ryzykownym. Waznym elementem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie
tradycji 1 obyczajoéw bursy.

Cele szczegolowe:

Opieka nad wszechstronnym rozwojem wychowanka.
Przygotowanie wychowanka do samodzielnego zycia, odpowiedzialno$ci za siebie i za innych.

Wspieranie intelektualnego rozwoju wychowanka, (wyrownywanie jego szans edukacyjnych przez pomoc w pokonywaniu trudnosci
W nauce).

Rozwijanie obywatelskich, patriotycznych i spolecznych postaw wychowankow. Ojczyzna w rozumieniu programu jest kazdy kraj,
ktory dany wychowanek za swojq ojczyzne uwaza

Wzmacnianie poczucia tozsamosci narodowej, przywigzania do historii i tradycji narodowych, przygotowanie 1 zachecanie do
podejmowanie dziatan na rzecz srodowiska szkolnego i lokalnego, w tym do angazowania si¢ w wolontariat.

Wspotpraca ze szkota wychowanka, 1 innymi instytucjami oraz organizacjami wspierajagcymi prace opiekunczo — wychowawcza.
Rozwijanie u wychowankdéw aktywnosci poznawczej, dostrzegania dobra 1 pigkna §wiata.

Stwarzanie warunkow do rozwijania i poglgbiania zainteresowan mtodziezy oraz kulturalnego spedzania czasu wolnego.
Ksztattowanie w$réd mtodych umiejetnosci prowadzenia dialogu, stuchania innych i tolerancji wobec pogladéw innych ludzi.
Ksztattowanie u wychowankéw pozadanych spotecznie postaw moralnych, 1 umiejetnosci dokonywania odpowiednich wyborow.
Promowanie ws$rod wychowankéw postaw prozdrowotnych ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i1 wychowanka wiedzy i
umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i podejmowanie zachowan prozdrowotnych, w tym w zakresie
przeciwdziatania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii COVID-19

Ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu;

Ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, osiagnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi
do zycia i witalno$ci, uksztaltowanie postaw sprzyjajacych rozwijaniu wlasnego potencjatu, ksztalttowanie srodowiska sprzyjajacego
rozwojowi uczniow, zdrowiu 1 dobrej kondycji psychicznej, poszerzanie kompetencji 1 Swiadomosci znaczenia wsparcia w sytuacji
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kryzysowej 0s6b z najblizszego otoczenia ucznidw (rodzicdw, nauczycieli 1 wychowawcow, specjalistow w zakresie pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, rowiesnikow),

— Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy

— Ksztaltowanie umiejetnosci wtasciwych zachowan w sytuacjach kryzysowych (pozary, powodzie, katastrofy komunikacyjne,

— epidemie ).

— Ochrona mlodziezy przed wszelkimi formami przemocy.

— Zapobieganie powstawaniu zjawiska agresji i patologii wérdéd mtodziezy.

— Zapewnienie bezpiecznych warunkéw nauki, wychowania 1 opieki.

— Rozwijanie samorzadno$ci wychowankow.

— Wzmacnianie poczucia tozsamosci kulturowej - regionalnej, narodowej, europejskie;j.

5. Zadania i sposob ich realizacji.



I. IDENTYFIKACJA POTRZEB

Cel ogdlny Zadania Formy realizacji Efekty Odpowiedzialni Termin
1. Diagnoza specyfiki 1.0bserwacja zachowan
funkcjonowania wychowankow.
psychospotecznego 2.Prowadzenie rozmow 1.Poznanie potrzeb
1 emocjonalnego z Wy.chovx'/ankami, i oczekiwan wychowankow.
wychowanka. rodzicami.
2.Dobranie odpowiedniego
Rozpoznanie 2.Zbieranie informacji nt. ROZpOZnanie pOtrZCb Sposobu pracy
stanu sukcesow i porazek edukacyj nyc}l |z wychowankiem Wychowawcy Na biezaco caty
psychospolecznego | SZkolnych. wychowankéw na podstawie |,/ eiawiajgcym trudnosci. rok
wvchowanka oraz obserwacji, rozmow z
y . . wychowankami, rodzicami .
srodowiska Ini elami 3.Poglebienie wiedzy na temat
rodzinnego ewentua'nic nauczycie’ami srodowiska rodzinnego
3.Zgromadzenie informacji |Prowadzenie wychowanka.
o $srodowisku rodzinnym. indywidua]nych rozmow
z wychowankami i ich
rodzicami/opiekunami
prawnymi.
4. Ksztaltowanie Zaj Q;la elgukacyjne,
pozytywnego poczucia  P082CanKl Wychowawcy

wlasnej wartosci, m.in.
poprzez rozwaj
kompetencji
emocjonalno-
spolecznych




II. BEZPIECZENSTWO WYCHOWANKOW

Ksztaltowanie postaw
dbatosci
0 bezpieczenstwo
wlasne i innych

1.Uswiadomienie skutkow
niebezpiecznych
zachowan na terenie
bursy.

1.Przypomnienie
wychowankom regulaminu
i zasad obowigzujacych

w bursie.

2.Przedstawienie
wychowankom
konsekwencji podejmowania
zachowan ryzykownych.

3.Wyciaganie konsekwencji
za tamanie zasad

i regulaminu
obowiazujacego w bursie.

2.Nabywanie umiej¢tnosci
zachowania si¢

w przypadku kontaktu

z przedmiotami
niebezpiecznymi oraz
sytuacjami. zagrazajacymi
zyciu

1.Omawianie sytuacji
kontaktu z przedmiotami
niebezpiecznymi (petardy,
substancje toksyczne i inne).

3.Zapobieganie panice.

1.Zapoznanie z planem
ewakuacji bursy oraz
sposobem zachowania si¢

1.Znajomos¢ regulaminu
1 obowigzujacych w bursie zasad.

2.Znajomos$¢ praw
i obowiazkéw wychowanka.

3.Umiejetnos¢ dziatania
i zachowania si¢ w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub zycia.

4.Poznanie skutkow
i konsekwencji kontaktow
z przedmiotami niebezpiecznymi.

5.Zwigkszenie bezpieczenstwa
w bursie.

6.Swiadomos¢ bezpiecznego
korzystania z Internetu.

Wychowawcy

Wychowawcy

Dyrektor
Wychowawcy

Wychowawcy

Wychowawcy

Wrzesien 2022r

Wrzesien 2022r
Na biezaco catly
rok

Na biezaco/caty
rok

Wrzesien 2022r




W sytuacji zagrozenia zycia.

2.Prébny alarm
ewakuacyjny.

4.Podejmowanie zachowan
ryzykownych -
uswiadomienie
odpowiedzialno$ci prawne;j
nieletnich i pelnoletnich

5. Dbalo$¢ o bezpieczenstwo
wlasne 1 innych w okresie
epidemii COVID-19

6.Budowanie poczucia
bezpieczenstwa w Bursie z
uwzglednieniem
wychowankéw z Ukrainy

1.Spotkanie
z przedstawicielem policji
1 strazy miejskiej

1.Przypomnienie
wychowankom zasad
sanitarnych obowiazujgcych
w bursie w czasie epidemii
COVID-19

zagwarantowanie
regularnosci dnia,
podejmowanie rozmow o
wojnie i zagrozeniu,
kiedy wychowankowie
majg taka potrzebe, nie
wzbudzanie
niepotrzebnego leku czy
chaosu.

p. Anna Glowacka
(ul. Kaliska 2)
p...Grzegorz Czyz
(ul. Stowackiego 11)

Zaspokojenie potrzeby
bezpieczenstwa

Dyrektor

Wychowawcy

Wychowawcy

Pazdziernik
2022 1.

Luty 2023r.
Czerwiec
2023r.

Na biezaco/caty
rok

Na
biezaco/caly
rok




III. PROFILAKTYKA ZDROWOTNA

Ksztaltowanie postaw
prozdrowotnych

1. Zapoznanie
z zasadami higieny
osobiste;.

1. Pogadanki, zajecia
Z grupa.

2. Ksztaltowanie
prawidtowych
nawykow
zywieniowych.

3.Poszerzenie wiedzy
na temat form
wypoczynku

4. Nabycie
umiejetnosci
dostrzegania
indywidualnych
réznic zwiazanych ze
sposobem reagowania
na stres.

5. Rozwijanie
umiejetnosci
rozpoznawania u
siebie stylow uczenia
si¢, oraz poznawania
technik uczenia sig,
motywacji do nauki

1. Pogadanki, zajecia

Z grupa.

2. Spotkanie

z dietetykiem dotyczace
zasad zdrowego zywienia

3.Prowadzenie zajec¢
sportowych

4. Pogadanki,
psychozabawy

5.Pogadanki, zajecia
motywacyjne

1. Swiadomo$é
mtodziezy z zagrozen
wspotczesnego Swiata,
a takze ksztattowanie
odpowiedzialnosci za

wlasne zdrowie 1 zycie.

2. Znajomo$¢ zasad
zdrowego zywienia.

3. Zwig¢kszenie
aktywnosci fizycznej
jako metody
wypoczynku.

4. Znajomos¢ technik
reagowania na stres

Wychowawcy Caty rok
Wychowawcy, Caly rok
Intendent.

Dyrektor Kwiecien 2023
Wychowawcy Caly rok
Wychowawcy Caly rok
Wychowawcy Caly rok
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6. Promocja zdrowego
trybu zycia, w
szczego6lnosci zdrowia

Pogadanki, zajecia
edukacyjne

Wychowawcy

psychicznego.
1.Zapoznanie uczniow | 1.Spotkanie Wychowawcy Wrzesien 2022
z Regulaminem i z wychowankami
zasadami pobytu w 1 omowienie zasad
Bursie w okresie bezpieczenstwa podczas
pandemii COVID-19. pandemii.
IV. ROZWIJANIE AKTYWNOSCI I SAMORZADNOSCI WYCHOWANKOW
1.Wspieranie 1.Wspotpraca
aktywnosci 1 inicjatyw |z samorzgdem grupy. | 1.Sprawnie dziatajacy
mtodziezy. 2. Wspolpraca samorzad bursy
z samorzgdem bursy. wspotpracujacy
2.Umozliwienie 1.Udziat z samorzqdarpl gup-
tworzenia wlasnych wychowankéw 2. Wzbudzanie empatii. | Wychowawcy Caly rok

Ksztaltowanie postaw
prospolecznych

form aktywnosci.

w imprezach na terenie
bursy.

3.Zaangazowanie
spotecznosci bursy na
rzecz pomocy innym.

1. Wiaczanie si¢ w
akcje charytatywne
2. Wolontariat—
kolezenska pomoc w
nauce 1 inne formy
wolontariatu.

3.Budowanie
prawidtowej atmosfery
1 poprawnych relacji

w grupie 1 placéwce.
4. Oferowanie
ciekawych form
spedzania czasu
wolnego
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V. ZACHOWANIA AGRESYWNE I PRZEMOC

Ksztaltowanie
umiejetnosci radzenia
sobie z agresja
i przemoca.

1.Przeciwdziatania agresji

1. Zajecia edukacyjne,
treningi.

2.Uczenie sposobow
radzenia sobie z wlasng

agresja.

1. Zajgcia warsztatowe
lub pogadanki.

3.Ksztattowanie
zachowan asertywnych.

1. Pogadanki -jak
asertywnie odmawiac.

4. Przeciwdziatanie
cyberprzemocy.

1. Zajgcia grupowe
z wychowawcami,
pogadanki.

1.Znajomos¢ pojecia
agresji, jej przyczyni
skutkow.

2. Umiejetnosc
zastgpowania agresji.
3.Umiejetnosé
roztadowywania napiecia
emocjonalnego w sposob
konstruktywny.

4. Wychowanek potrafi
by¢ asertywny i potrafi
odmawia¢ nie czujac si¢
dyskomfortowo.

5. Znajomos¢ pojecia
cyberprzemocy.

6. Umiejetnose
reagowania w sytuacji
zachowan przemocowych
W sieci.

7. Umiejetnose
rozwigzywania sytuacji
konfliktowych bez agresji
i przemocy.

Wychowawcy Caty rok

Wychowawcy, pedagog | Caty rok

Wychowawcy Caty rok

Wychowawcy Grudzien 2022/styczen
2023
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VI. RELACJE INTERPERSONALNE

Ksztaltowanie
wlasciwych relacji
mie¢dzyludzkich

1. Poznanie Rozmowy

wychowankoéw, ich indywidualne

potrzeb 1 zainteresowan |z wychowankami,
obserwacja

2. Adaptacja Rozmowy

wychowankow klas indywidualne

pierwszych

z wychowankami,
obserwacja, rozmowy
z
rodzicami/opiekunami
prawnymi,

zajgcia integracyjne

W grupie

3. Promowanie
wlasciwych postaw
1 umiejetnosci
spotecznych

1.Stawianie jasnych 1
wyraznych granic w
postepowaniu z
wychowankiem.
2.Budowanie autorytetu
wychowawcy.
3.Indywidualne
podejscie do
wychowanka,
traktowanie go w
sposOb podmiotowy.
4. Podejmowanie
dziatan w mysl zasady
jednolitego systemu

1. Znajomo$¢
wychowankdow.

2. Stosowanie
wzmocnien
pozytywnych,
nagradzanie

1 wyrdznianie
3.Jasne i1 klarowne
zasady postepowania
wzgledem
wychowanka,
obowiazujace
wszystkich
wychowawcow.
4.0Ocenianie zawsze
zachowania,
postepowania, a nie
osoby.
5.Znajomos$¢ norm
1 zasad etycznych

Wychowawcy Caly rok
Wychowawcy Caty rok
Wychowawcy Caly rok
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oddziatywan
wychowawczych.
5.0dbudowanie i

umacnianie u uczniow
prawidtowego
funkcjonowania w
grupie spotecznej w
szkole, klasie
(reintegracja),

4. Postgpowanie
zgodne z kodeksem
etycznym wychowawcy

5. Ksztaltowanie
nawykow kulturalnego
zachowania i form
grzecznosciowych
wobec wychowawcow,
pracownikow bursy,
0sob starszych 1 wobec
samych siebie

1. Przekazywanie
wychowankom
warto$ci 1 wiedzy oraz
norm zycia
spotecznego.

2.0dpowiedzialno$¢ za
charakter 1 skutki
wynikajace z relacji
wychowawca —
wychowanek.
3.Naczelng wartoscia
jest dla nauczyciela
dobro wychowanka.
Celem jego dziatalnos$ci
profesjonalnej jest
wspieranie mtodego
cztowieka we
wszechstronnym
rozwoju osobistym

obowigzujacych w catej
spotecznosci ludzi.

6.Dobre samopoczucie
wychowanka, ktory
moze si¢ rozwijac.
7.Zaufanie do
wychowawcy.

Wychowawcy

Caty rok
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Integrowanie stwarzanie mozliwoSci | Stosowanie

spolecznosci Bursy do wymian wzmocnien
doswiadczen i pozytywnych ,
ZWYCZajow odbudowanie
wynikajacych z poczucia
odmiennosci bezpieczenstwa

kulturowej, rozmowy
z wychowankami i
natychmiastowe
reagowanie na
wszelkie objawy
ksenofobii, ktore
moga si¢ pojawic
(zarowno w stosunku
do wychowankow
ukrainskich, jak i
polskich).

Wychowawcy

Caly rok

VII ZACHOWANIA RYZYKOWNE — PROFILKTYKA UZALEZNIEN

1. Podejmowanie dziatan dla
ochrony

1 poszanowania zdrowia
wlasnego

1 innych — kreowanie
negatywnego stosunku do

1.0rganizowanie
spotkan, prelekcji ze
specjalistami

2. Wykorzystanie
filmow edukacyjnych

Dyrektor

Wychowawcy

Zgodnie z
ustalonym
terminem
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Ksztaltowanie
postawy
prozdrowotnej:

-zycie bez uzywek
i substancji
psychoaktywnych,

-niebezpieczenstwa
Zwiazane z
naduzywaniem
komputera,
Internetu, telefonow
komorkowych i
telewizji

uzywek

1 substancji odurzajacych oraz
uzaleznienia od Internetu,
telefonow komoérkowych, gier,
telewizji itp.

—r6zne formy
uzaleznien

2. Zapobieganie uzywania
przez mtodziez srodkow
psychoaktywnych.

1. Przeprowadzenie
zajec z uczniami na
temat przyczyn

1 skutkéw palenia
papierosow,
e-papierosow, istoty
uzaleznienia,
sposobow poradzenia
sobie z nalogiem,
skutkéw biernego

1 czynnego palenia.

2.Informowanie
uczniow w czasie
zaje¢ o negatywnych
skutkach siggania po
srodki uzalezniajace
alkohol, narkotyki,
dopalacze.

3.Prowadzenie zajec
wskazujacych na
niebezpieczenstwo
nadmiernego
korzystania z

1. Znajomo$¢
problemu uzaleznien
wsrod mtodziezy.

2. Znajomo$¢ wptywu
uzywek i substancji
odurzajacych na
zdrowie,
funkcjonowanie
psychospoteczne i
emocjonalne.

3. Umiejetnose
szukania pomocy w
sytuacjach
uzaleznienia.

4. Znajomos$¢
prawnych
konsekwencji
podejmowania
zachowan
ryzykownych.

5. Znajomos¢
przyczyn zazywania
srodkow
psychoaktywnych.

W wyznaczonym
przez
wychowawcow
terminie.

Wychowawcy

Caty rok
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mediow.

4.0Organizowanie
spotkan dla
wychowankow

z funkcjonariuszem
KPP we Wrzeéni

o skutkach prawnych
uzywania przez
mtodziez substancji
uzalezniajacych

( alkohol, narkotyki,
dopalacze).

2.Wspieranie wychowankow
Z wczesnym rozpoznaniem
objawdéw uzywania srodkéw
psychoaktywnych oraz
podejmujacych inne
zachowania ryzykowne

3. Rozwijanie postaw
aprobujacych
abstynencje i unikanie

1. Otoczenie opieka
wychowankow,

u ktorych wystapity
zachowania
ryzykowne.

2. Wspolpraca

z wychowawcami i
rodzicami
wychowankow
majacych problemy

3. Pogadanki ,
zajecia edukacyjno-
profilaktyczne,

6. Znajomos¢
konsekwencji
zdrowotnych
zazywania substancji
psychoaktywnych
bedacych
zagrozeniem dla
zycia.

7. pozytywny
stosunek do
abstynencji,

Dyrektor bursy Pazdziernik 2022
Wychowawcy Wg potrzeb
Wychowawcy
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substancji
psychoaktywnych w
wymiarach:

- emocjonalnym

- poznawczym

- behawioralnym

- dysponowanie
wiedza na temat
zagrozen
zwiazanych z
uzywaniem
substancji
psychoaktywnych,
- nieuzywanie
substancji
psychoaktywnych

Czynniki ryzyka

Czynniki chronigce

- niewlasciwe normy zachowan w Srodowisku rowiesniczym

-wspieranie wychowankow w rozwiazywaniu problemow i budowaniu
zdrowych relacji miedzykolezenskich

-wspieranie rodzicow w procesie ksztaltowania wlasciwych relacji:
rodzice-dzieci i dzieci - rodzice

- promocja negatywnych wzorcow przez media

- uswiadamianie negatywnego wplywu tresci propagowanych przez
media

zbyt duza ilo$¢ czasu spedzanego przez dzieci w mediach

- okreslenie zasad korzystania z mediow przez wychowankow

Latwy dostep do uzywek .Niski poziom wiedzy na temat
konsekwencji stosowania uzywek

- dostarczanie wychowankom i rodzicom wiedzy na temat
konsekwencji palenia, picia,zazywania narkotykow

- niska samoswiadomos¢, zanizone poczucie wlasnej wartosci

- budowanie u wychowankow poczucia wlasnej wartosci, otwartosci,
zachecanie do samopoznania, samodoskonalenia

- negatywny wplyw Srodowiska rowiesniczego, presja otoczenia
braku umiejetnosci odmawiania

- ksztaltowanie asertywnej postawy uczniow i umiejetnosci
krytycznego odbioru zachowan rowiesnikow

- niepowodzenia szkolne

- sukcesy szkolne
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6. Ewaluacja

Przebieg pracy wychowawczo-profilaktycznej 1 jej efekty poddawane sg systematycznej obserwacji i ocenie. Informacje zwrotne pochodzace od
wychowankéw, rodzicow i nauczycieli stuza doskonaleniu pracy i wycigganiu wnioskOw na przyszto$é. Srodkiem i sposobem ewaluacji jest
obserwacja i analiza zachowan wychowankow, rozmowy z rodzicami, wymiana spostrzezen w zespolach wychowawcow, analizy przypadkow.
Ewaluacja programu przeprowadzana bedzie w kazdym roku szkolnym przez zesp6t wychowawcow Bursy Migdzyszkolnej we Wrzesni. Celem
ewaluacji jest uzyskanie informacji o przebiegu realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego, uzyskanie informacji o efektach realizacji
programu oraz rzetelnej, obiektywnej informacji na temat sytuacji wychowawczej w bursie, modyfikacji zadan i1 dziatan wychowawczo-

profilaktycznych. Wnioski z ewaluacji zostang uwzglednione w modyfikacji programu wychowawczo-profilaktycznego na rok nastepny.

Opracowanie;

Ewa Pokorska
Katarzyna Cieslewicz
Maria Gabryelczyk
Sylwia Parus-Jarmuzek
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