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Miedzyszkolna we Wrzeéni

Program Wychowania zdrowotnego w Bursie Miedzyszkolnej we Wrzesni

Wychowanie zdrowotne czyli edukacja zdrowotna jest procesem ksztattowania nawyku dbatosci

o zdrowie wtasne i innych ludzi oraz umiejetnosci tworzenia zdrowego srodowiska.

Edukacja zdrowotna jest jedng z metod dziatania promocji zdrowia, ale nie jest z nig tozsama.

Nie ma jednej uniwersalnej, uzgodnionej definicji edukacji zdrowotnej. Swiatowa Organizacja
Zdrowia przyjmuje, ze jest to dowolne potgczenie zaprojektowanych doswiadczen edukacyjnych,
ktére majg pomac jednostkom i spotecznosciom w poprawie ich zdrowia w wyniku poszerzenia ich
wiedzy lub wptywania na ich postawy.

Zdrowie jest podstawowym warunkiem pomysinego procesu wychowawczego.

Zgodnie z zatozeniami naukowymi wychowanie zdrowotne opiera sie na czterech dziatach:

1. Wiedza o zdrowym stylu zycia i Swiadome podejmowanie decyzji o nim;

2. Bezpieczenistwo i pierwsza pomoc;

3. Wiedza o chorobach i dysfunkcjach;

4. Umiejetnos¢ jednoczenia srodowiska wokot spraw zwigzanych ze zdrowiem.

W zwigzku z powyzszym gtdwnym celem realizacji wychowania zdrowotnego w Bursie jest tworzenie
sytuacji sprzyjajacych rozwojowi mtodziezy w nabywaniu nawykoéw i zachowan prozdrowotnych,
poszanowania zdrowia wtasnego i innych.

Tematyka realizowana bedzie w korelacji z Programem Wychowawczo — Profilaktycznym Bursy
Miedzyszkolnej we Wrzesni, poprzez realizacje dziatan z kalendarza imprez Bursy Miedzyszkolnej we
Wrzesni oraz wigczanie sie w proponowane akcje i projekty zewnetrzne w/w tematyce.
W ramach realizacji wychowania zdrowotnego planuje sie wspdtprace z:
— Powiatowg Stacjg Sanitarno — Epidemiologiczng we Wrzesni;
— Komenda Powiatowa Policji we Wrzesni;
— Poradnig Psychologiczno — Pedagogiczng we Wrze$ni;
— Pedagogami szkét srednich powiatu Wrzesinskiego tj. Zespdt Szkédt Politechnicznych we
Wrzesni, Liceum Ogdlnoksztatcgce we Wrzesni, Zespotem Szkét Technicznych
i Ogdlnoksztatcgcych we Wrzesni, Zespotem Szkét Zawodowych nr 2 we Wrzesni;
— Starostwem Powiatowym we Wrzesni gtdwnie z wydziatem Promocji, Spraw Spotecznych
i Sportu;
— Poradnig Leczenia Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia ,,.Centrum U” we Wrzesni.

Koordynatorzy programu: Anna Weclewska, Anna Gtowacka
Realizatorzy: wychowawcy Bursy Miedzyszkolnej we Wrzesni wraz z partnerami.



Tresci programowe realizowane z wychowankami

Obszar tematyczny

Zakres tematyczny

Sposdb realizacji

Wiedza o zdrowym stylu zycia
i Swiadome podejmowanie
decyzji o nim

Ksztattowanie poczucia
odpowiedzialnosci za czystosé
i estetyke

Ksztattowanie zachowania
odpowiedniej postawy ciata

podczas pracy i wypoczynku

Rozumienie potrzeby
porzadkowania miejsca pracy i
wypoczynku

Dostosowanie ubioru do pogody

Znaczenia wtasciwej dtugosci snu
dla organizmu

Zachecanie do aktywnego
spedzania czasu

Zajecia cykliczne, pogadanki,
rozmowy indywidualne, kacik
informacyjny ,,Zdrowotne
ploteczki”, spotkania ze
specjalistami

Zajecia rekreacyjno — sportowe;
Udziat w turniejach sportowych

Rozumienie koniecznosci
racjonalnego odzywiania sie,
zachecanie do spozywania
zdrowych positkdw. Zapoznanie z
prawami konsumenta.

Zajecia cykliczne, pogadanki,
rozmowy indywidualne, kacik
informacyjny ,,Zdrowotne
ploteczki”, spotkania ze
specjalistami

Ksztattowanie postaw
racjonalnego korzystania
z medidw, internetu oraz
uswiadamiania zagrozen
w cyberprzestrzeni

Zajecia cykliczne, pogadanki,
rozmowy indywidualne, kacik
informacyjny ,.Zdrowotne
ploteczki” , spotkania ze
specjalistami

Bezpieczenstwo i pierwsza
pomoc

Pogtebienie wiedzy na temat
bezpiecznego zachowania sie na
drodze, w szkole, w bursie,
podczas spedzania wolnego czasu

Spotkanie z przedstawicielem
Komendy Powiatowej Policji we
Wrzesni,

Zajecia cykliczne, pogadanki,
rozmowy indywidualne, kacik
informacyjny ,, Zdrowotne
ploteczki”

Dostarczanie wiedzy o prawach
mitodziezy

Zajecia cykliczne, pogadanki,
rozmowy indywidualne, kacik
informacyjny ,, Zdrowotne




ploteczki”, spotkania ze
specjalistami

Zapoznanie ze sposobami
zachowania sie w sytuacjach
zagrozenia zdrowia i zycia

Zajecia informacyjne i
warsztatowe w zakresie
udzielania | pomocy
przedmedycznej

Dostarczanie wiedzy w zakresie
bezpieczenstwa w budynku
mieszkalnym

Pogadanki, prébna ewakuacja

Wiedza o chorobach
i dysfunkcjach

Uswiadomienie konsekwencji

kryjgcych sie przy sieganiu po
srodki uzalezniajace;

Nabywanie umiejetnosci
odmawiania

Ksztattowanie umiejetnosci
podejmowania wtasciwych decyzji
i rozwigzywania probleméw

Zajecia cykliczne, pogadanki,
rozmowy indywidualne, kacik
informacyjny ,,Zdrowotne
ploteczki”, spotkania ze
specjalistami

ZDROWIE PSYCHOSPOLECZNE
Zdrowie fizyczne i zdrowie
psychiczne; Asertywnosc¢; Sukcesy
i porazki; Relacje miedzyludzkie

Zajecia cykliczne, pogadanki,
rozmowy indywidualne, kacik
informacyjny ,,Zdrowotne
ploteczki”, spotkania ze
specjalistami

Profilaktyka w zakresie chordb
sezonowych, cywilizacyjnych i
nowotworowych

Zajecia cykliczne, pogadanki,
rozmowy indywidualne, kacik
informacyjny ,,Zdrowotne
ploteczki”, spotkania ze
specjalistami

Umiejetnos¢ jednoczenia
srodowiska wokot spraw
zwigzanych ze zdrowiem

Uswiadomienie uczniom wtasnych
uczuc i umiejetnosci ich wyrazania

Zajecia cykliczne, pogadanki,
rozmowy indywidualne, kacik
informacyjny ,,Zdrowotne
ploteczki”

Ksztattowanie umiejetnosci
wspotpracy, tolerancji i akceptacji
potrzeb innych

Aktywizowanie srodowiska
bursy i lokalnego, spotkania ze
specjalistami

Ewaluacja programu bedzie przeprowadzona systematycznie w formie obserwacji i bedzie

poddawana ocenie na koniec roku szkolnego. Uzyskane wyniki ewaluacji bedg analizowane

i wykorzystane do wprowadzenia zmian w programie.

Koordynatorzy: Anna Weclewska; Anna Gtowacka
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